Kinek ajanljuk?

Mindazoknak, akik szeretnék magabiztosabban hasznalni digitalis eszkozeiket, Uj
ismereteket szereznének, vagy segitséget szeretnének a mindennapi digitalis
feladatokhoz.

@ XIII. kerlleti nyugdijas lakosoknak
® teljesen kezd6knek és bizonytalanabb felhasznaldknak
® meglévo tudasukat fejleszteni kivandknak

@ akik szeretnék jobban kihasznalni eszkozeiket és lépést tartani az Uj lehetdségekkel

A lényeg: merjlink kérdezni!
Nem kell mindent tudni, és nem kell mindent egyszerre megtanulni. A

technoldgia értlink van, nem forditva. A cél, hogy mindenki a sajat
tempodjaban valjon egyre 6nallébba a digitalis vilagban.

Erdeklédés és informécid

Budapest Févaros XlIl. Kerileti ®nkormanyzat
Szocidlis Szolgaltato Kozpont

1133 Budapest, Heged(is Gyula utca 113.
Telefon: 06-1/350-3112/7205 mellék
Telefon: 06-1/350-3112/7206 mellék
E-mail: krizsanicstamas@szoc.bp13.hu
E-mail: adamgabriella@szoc.bp13.hu
Web: https://szszk.bp13.hu/

bp$
13

SZOCIALIS SZOLGALTATO
KOZPONT

DIGITALIS KESZSEGEK ES TECHNOLOGIA ¢ MAGABIZTOSABBAN A DIGITALIS VILAGBAN!

SZSZK » 2026

bp$
13

) o DIGITALIS TUDAS
SgOCIALIS SZOLGALTATO

KOZPONT

DIGITALIS KESZSEGEK
ES TECHNOLOGIA

Magabiztosabban a digitalis vilagban!

Gyakorlati tudas ® Onallésag » Digitalis lehetéségek

A program célja

A digitalis eszk6zOk és szolgaltatdsok egyre tobb teriileten részei a mindennapi
életnek. Programunk célja, hogy érthetd, gyakorlatias segitséget nyujtson
hasznalatukhoz, és tamogassa a résztvevéket digitalis készségeik fejlesztésében.

A szolgaltatas a XIII. keriileti nyugdijas lakosok szamara érheté el.



Mit kinal a Digitalis készségek és technoldgia?

A program gyakorlati segitséget nyujt a digitalis vildg mindennapi hasznalatahoz. A
résztvevOk sajat tempojukban, lépésrél lépésre ismerkedhetnek meg az eszkozokkel,

programokkal és online szolgaltatasokkal.

® szamitogép, okostelefon és tablagép haszndlata; gépiras és billentylizet
@ internet, bongészés és hatékony keresés

® Google és szolgaltatasai

® e-mail, fajlok, fényképek és dokumentumok kezelése

® mesterséges intelligencia (Al) és gyakorlati alkalmazasa

® online Ugyintézés és digitalis szolgaltatasok

Nem kell ,,szamitogépes profinak” lenni

A program az alapoktdélindul, és a résztvevék tudasahoz igazodik. Kérdezni,
Ujraprobalni és segitséget kérni természetes része a tanulasnak.

Hogyan zajlik?

® rovid, értheté magyarazatok

® kozos bemutatdk és példak

® gyakorlds sajat vagy biztositott eszkdzokon

® hétkodznapi digitalis feladatok k6zos megoldasa

A cél nem a technolégia 6nmagaért, hanem annak magabiztos, hasznos és egyre

onallébb hasznalata a mindennapokban.

Digitalis tudas a gyakorlatban

A program a mindennapi hasznalathoz szlikséges készségekre épit: az alapoktél a sajat
eszkozok rendezésén at az Uj digitalis lehetéségekig.

1. Digitalis alapok 2. Internet és Google
Szamitogép, okostelefon és tablagép Bongészés, hatékony keresés, Google-
alapvet6 hasznalata, gépiras, fiok hasznadlata és a legfontosabb
billenty(izet, egér és érintéképernyd szolgaltatasok megismerése: Gmail,
kezelése. A cél a biztosabb, 6nalldobb Térkép, Drive, Fotok, YouTube és mas
eszkdzhasznalat. hasznos lehetéségek.

3. Tegyuk rendbe az eszkdzeinket!

® alkalmazasok atnézése ésrendszerezése

® kezdOképerny6 és menuk rendezése

@ tarhely és felesleges fajlok attekintése

® fényképek és dokumentumok rendszerezése
@ értesitések és alapvetd beallitasok kezelése
@ frissitések és alkalmazasok kezelése

Mesterséges intelligencia — Al

Megismerkedlink a mesterséges intelligencia hétkdoznapi hasznalataval is:
kérdezés, informacidkeresés, forditas, szovegalkotas, oOtletelés és gyakorlati
problémak megoldasa.

A cél nem az, hogy minden funkcioét ismerjiink, hanem hogy sajat eszkozeinket és a
digitalis szolgaltatasokat egyre tudatosabban, magabiztosabban és 6nallébban
hasznaljuk.
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