Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezékbe!

23.hét

2025. junius 3.

2025. junius 4.

2025. junius 5.

2025. junius 6.

2025. junius 7.

2025. junius 8.

2025. junius 2.
Hétfs

Kedd

Szerda

Csuitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Gulyasleves
Parajos penne
Teljes ki6rlésii kenyér

Gylimolcs

Daragaluska leves
Csikds tokany
FGtt tészta

Eszterhazy krémleves
Csurgatas
Paprikas burgonya virslivel

Vitamin saldta

Fahéjas almaleves
Csirkeporkolt
Pérolt rizs
Kaposztasalata éedesitGszerrel

Siitemény

Zo6ldséges tarhonyaleves
FGtt tojas
Z6ldborsofézelék

Gyumolcs

Z6ldborséleves
Rantott szelet
Parolt rizs

Salata

Tejf6l6s karalabéleves
Siilt csirkecomb
Bulgur

Savanyusag

Valasztott menii:

2025. junius 9.

2025. junius 10.

2025. junius 11.

2025. junius 12.

2025. junius 13.

2025. junius 14.

2025. junius 15.

24-het Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Majgaluskaleves Vajasgaluskaleves Paradicsomleves Magyaros z6ldségleves Lencseleves Tarhonyaleves Fokhagymakrémleves
Rakott brokkoli Sertésvagdalt Tavaszi rizseshus Sertéspaprikas Piskdta kocka Fokhagymas csirkemell szelet Piritott zsemlekocka
Ebéd Zoldbabfézelék Salata FGtt tészta Csokoladéontet Petrezselymes buronya Z6ldborsos sertésragu
Gyiimaolcs Siitemény Gyiimolcs Parolt rizs

Valasztott menii:

25.hét

2025. junius 16.

2025. junius 17.

2025. junius 18.

2025. junius 19.

2025. junius 20.

2025. junius 21.

2025. junius 22.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Ebéd

Husgaluska leves
FGtt tészta
Dejds széras

Gyluimolcs

Burgonyaleves
Natur csirkemell
Tokf6zelék

Siitemény

Gyumolcsleves
Réantott csirkemell
Parolt rizs

Kaposztasalata

Rantott leves
Zsemlekocka
Tavaszi zoldséges csirkeragu

F6tt burgonya

Magyaros zéldbableves
Bolgnai makaréni
Reszelt sajt

Gyiimolcs

Karfiolkrémleves
Siilt csirkecombfilé
Perezselymes burgonya

Savanyusag

Siit6tokkrémleves
Natur sertésszelet
Petrezselymes burgonya

Csemege uborka

Valasztott menii:

2025. junius 26.

2025. junius 27.

2025. junius 28.

2025. junius 29.

Gyilimolcs

SEpE 2025. junius 23. 2025. junius 24. 2025. junius 25.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Csicseriborsds szarnyasraguleves Tojasleves Fokhagymakrémleves Reszelttésztaleves Magyaros gombaleves Almaleves Zoldségleves
Burgonyas tészta Aprdpecsenye Parizsi sertésszelet Husgomboéc Pdéréhagymas sajtos szarnyasragu Sertésporkolt Réntott sertésszelet
Ebéd Csemege uborka Szarazbabfézelék Parolt zoldség Paradicsommartas Bulgur Tészta Pérolt rizs
Sutemény F6tt burgonya fél adag Gyiimolcs Savanyusag Csemege uborka

Valasztott menii:




