Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Husleves Magyaros
Magyaros gazdagon[1], Magyaros Paradicsomleves Karfiolleves SZ Tejszines
Sitétokkrémleves  zellerleves[1,9], = Rantott halrud[1,4, burgonyaleves [1], [1,9], Bakonyi [1,9], Mézes- cukkinikrémleves
[7], Bolognai Mustaros siilt tarja (14)], Fétt Zoldbabfézelék seriésitokény[);] mustaros [1,7], Matrai
spagetti [1] [10,(12)], burgonya, [1,7], Fasirt golyo Fétt tészta[1], csirkecsikok[7,10, sertésszelet[1,3],
Zoldséges rizs Tartarmartas [1,3,(7)] (12)], Rizi-bizi

[3,7,10,(1,12)] Petrezselymes rizs

Energia: 1,272.93 Kcal /

Energia: 739.98 Kcal / 3,093.12 Energia: 962.27 Kcal / 4,022.29 Energia: 780.24 Kcal / 3,261.40 Energia: 722.51 Kcal / 3,020.09 Energia: 850.33 Kcal / 3,554.38 Energia: 835.23 Kcal / 3,491.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 5,320.85 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

32499 25889  6.83g

3760g 34.02g 7.39g 5667g 57.86g 12.29g

Szénhidrat Cukor So
449g 93.62g 10.08g 515g 142669 4.18g 4429

42249 24129  586g 29.74g 3591g 1036g  3450g 3301g 7.72g

Szénhidrat Cukor  So
95.78g 1242g 260g 68.48g 9.87g 142g 102.73g 24669

1,3,4,7,10,(12),(14) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7

2463g 55.04g 16.80g
Szénhidrat Cukor  Sé

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
93.55g 11.79g 4.03g 90.51g 201g 4129

1,7 1,9,10,(12)
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E; Quadro Byte Zrt

. . . Fott tészta[1 . . -
Zbldséges-husos Husleves Burgonyaleves . (11, Karfiolkrémleves Cukkinileves
? Zellerleves ; Rantott leves )
spagetti CH-EPE % gazdagon epek.[1],  (epekim.)[1,7], . . CH-EPE[1], epekim.[1],
epekiméld[1,9], - M ST 0t pir.zsemlekockaval . . P
[1,9], I . Fétt burgonya, Zoldbabpuréfézelé . Petrezselymes rizs, Sargarépas rizs,
I Zoldséges rizs . g [1], Sonkas . .
Sitétokkrémleves e Flamand tengeri  k[1,7], Csibeburger . . Joghurtos Natur sertésszelet
. Sertéssllt epek. D e - sertéstokany . o
epekim.[7] halfilé[4] sutében sltve A csirkeragu[7] epekiméld
epekiméld
Energia: 309.52 Kcal / 1,293.79 Energia: 560.06 Kcal / 2,341.05 Energia: 693.88 Kcal / 2,900.42 Energia: 588.46 Kcal / 2,459.76 Energia: 639.73 Kcal / 2,674.07 Energia: 620.58 Kcal / 2,594.02 Energia: 454.68 Kcal / 1,900.56
Ki K K Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27939 1861g  406g 3057g 1813g 4409 57.95g 2390g 476g  12.32g 3952g 516g  4053g 2624g 555g 3474g 2561g  3.98g 2417g 2156g 4209

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
7850g 5.099g 3.36g 67.51g 154¢g 2349 59.87g 527g 3.29g 50.00g 7.32g 0.87g 59.58g 0.78g 2369 61.96g 2.32g 2779 40.37g 1.96g 3.53g
1,7,9 1,9 1,4 1,7 1 1,7 1
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E} Quadro Byte Zrt

53.64g 27.59g 7.82g
Szénhidrat Cukor  So

21.72g 5441g 16.71g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So

5413g 10.80g 394g 5803g 195g 3.82g

1,7 1,9,10,(12) 1,4
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57.92g 2390g 4769

59919 5289 3289

28.74g 36.76g 10459
Szénhidrat Cukor So
6048g 9.55g 1419

1,37

Szénhidrat Cukor  So

1,7,9,15

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
M Magyaros
: Z6ldséges rizs Fétt burgonya agyaros Paradicsomleves Karfiolleves CH[1],  Rizi-bizi diab.
Bolognai penne : 9 : rgony burgonyaleves o . ’ - ’
diab.[1] diab., Magyaros diab., Husleves diab.[1] CM[1,9,15], Fétt Mustaros Tejszines
Si]t(jtékkl.'ém’leves zellerleves[1,9], gazdagon[1], Zt')ldbab-fc'iz’elék tészta diab.[1], csirkecsikok[10, = cukkinikrémleves
7] Mustaros sult tarja  Flamand tengeri diab.[1,7], Fasirt Bakonyi (12)], [1,7], Matrai
[10,(12)] halfilé[4] goiy 6[1 ’3 %) sertéstokany[7] Petrezselymesrizs sertésszelet[1,3]
Ebéd diab.
Energia: 713.04 Kcal / 2,980.51 Energia: 814.71 Kcal / 3,405.49 Energia: 693.81 Kcal / 2,900.13 Energia: 693.40 Kcal / 2,898.41 Energia: 682.14 Kcal / 2,851.35 Energia: 634.52 Kcal / 2,652.29 Energia: 1,180.09 Kcal /
Kj Kij Kj Kij Kij Kij 4,932.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.15g 34.30g 7.90g 34629 2692g 388g 53959 57.70g 1227g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

6233g 930g 443g 6261g 191g 300g

1,10,(12)

122689 343g 3849

1,37

2025.05.07. 8:04:10 | QB - Elelem



Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Magyaros
Magyaros . . Y Bakonyi Karfiolleves
Sit6tokkrémleves  zellerleves[1,9], Husleves o Zoldbabfézelek sertéstokany LM Laktézmentes[1],
gazdagon[1], Fétt = LMI[1], Magyaros ) Mézes-mustaros

csirkecsikok LM
[10,(1,12),
Petrezselymes rizs

Mustaros stlt tarja burgonya, Flamand burgonyaleves [1],

[10,(12)], ; -
Z6idséges rizs tengeri halfilé[4]

LM(1), Bolognai
spagetti [1]

> - Paradicsomleves
Fasirt golyo[1.3.(7)] 1 o] Fétt tészta[1]

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 758.85 Kcal / 3,171.99  Energia: 962.27 Kcal / 4,022.29 Energia: 762.26 Kcal / 3,186.25 Energia: 747.05 Kcal / 3,122.67 Energia: 874.41 Kcal / 3,655.03 Energia: 817.11 Kcal / 3,415.52
. . . ) Ki Ki
T.Zsirsav

Kj Kj Kij Kj i - i
Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g ]

T.Zsirsav Fehérje Zsir
3458g 35769 8.92g 37.59g 32.02g 6.05g

29849 3867g 11569

T.Zsirsav Fehérje Zsir
59.74g 24.05g 4784

T.Zsirsav Fehérje Zsir
2463g 55.04g 16.80g

Fehérje Zsir

33049 27449 7369

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé
94.19g 11.79g 4.044g 90.51g 201g 4129 7451g 5869 343g 68.28g 8.58g 141g 102449 2311g 4479 93.59g 10.08g 317g
1 1,9,10,(12) 1,4 1,3,(7) 1,9 1,10,(12) 1,3,7
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Ebéd

E; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Husleves Fott tészta[1],
st Zellerleves gazdagon epek.[1],  Burgonyaleves Sonkas ) . Sargarépas rizs,
S“ftoekk'l,‘rrr?r[”?']e"es epekimélé[1,9],  Rantott halrad[1,4,  (epekim.)[1,7], sertéstokany E’S&'ﬁ'kﬁmﬁ‘;&z Natur sertésszelet
- dgé oo hisos | Z0ldséges rizs (14)], Fétt Zoldbabpiiréfézelé epekiméls, Rantott — "~ gu[?] epekiméls,
spa ett?e ek.[1,9] epek., Sertésslilt burgonya, k[1,7], Csibeburger leves Petrezsel ?nes ,rizs Cukkinileves
pag per-Lt, epek. Tartarmartas sutében sitve  pir.zsemlekockaval y epekim.[1]

[3,7,10,(1,12)]

(1]

Energia: 591.67 Kcal / 2,473.18 Energia: 578.71 Kcal / 2,419.01 = Energia: 780.31 Kcal / 3,261.70 Energia: 588.46 Kcal / 2,459.76 Energia: 743.09 Kcal / 3,106.12 Energia: 724.62 Kcal / 3,028.91 Energia: 527.26 Kcal / 2,203.95

Kij Kj

Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27759 1861g  406g 30589 1870g 4489 42279 2412g 586g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So

77799 580g  336g 7092g 263g 2759 9574g 1241g  261g

12.32g 39.52g 5169 43.63g 28.24g 5769 36.77g 27.30g 4179 25599 22.99g 4379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
50.00g 7.32g 0.87g 77.70g 1.05g 241g 82.03g 2549 2.89g 53.76g 222g 3.71g

1,7,9 1,9 1,3,4,7,10,(12),(14) 1,7 1 1,7 1
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Fétt burgonya,

Paradicsomos, Magyaros 2 Magyaros Magyaros
o . Tartarmartas ; .
z6ldséges tészta  zellerleves[1,9], burgonyaleves [1], Paradicsomleves Karfiolleves SZ
> erieves] [3,7,10,(1,12)], J vesl 1osOr
[1,9], Zoldséges rizs s : Zoldbabfézelék [1,9], Fétt tészta[1], [1,9],
g . o Zoldségleves diab. : S .
Sutétokkrémleves  Rantott zoldségek . . [1,7], Parajpurger Gombapaprikas[1] Petrezselymes rizs,
7] [1,3] [9], Rantott cukkini [1,3,7.9] Z6ldséges rétes
I V[1 ,3’(7)] LAt ]
Ebed Energia: 538.99 Kcal / 2,252.98 Energia: 680.80 Kcal / 2,845.74 Energia: 1,001.81 Kcal / Energia: 894.51 Kcal / 3,739.05 Energia: 780.56 Kcal / 3,262.74 Energia: 627.59 Kcal / 2,623.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kij 4,187.57 Kj Kj j j
! ! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13589 17.26g  4.30g  1323g 2749g 3559 24409 4311g 651g 32259 44289 1267g 31.86g 2155g 4.82g 17.10g 26.39g 3569 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé
81.88g 9.13g 3509 93.87g 161g 238g 12688g 17.73g 327g 89.73g 1121g 1859 113.79g 2397g 419g 84.02g 498g 458g 9 9 9
1,7,9 1,3,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,9 1,9 1,3,7
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