Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
e _— Sertésszelet, .
Zbldségkrémleves Daragaluska leves korf)gglne?\:es kS rte-lk-re(!asrﬁllg\?:s[ﬂ Petrezselymes rizs, [gac();n ?S)Tnglri\gtets Francia
[9], Lecsés siilt [1.3.9,(7)], [1,7,10,(12)] Budapest oatmartas(l.7], -t G o comb1,3,  Hagymaleves g
csirkecomb[9,(1)],  Parajfézelek[1,7], Csasrarmorzsa aprépecsenye, Fott | _. Magyaros 7] Burgonyap;ij,ré [1,7,9], Romai
Tarhonya koéret[1] Fétt tojas[3] lekvarral[1,3.7,(12)] burgon é zoldborséleves|[1, ’ 6,7,(1)] rakott tészta[1,7]
I ] g y (10,12)] L]
Ebed Energia: 687.18 Kcal / 2,872.41 Energia: 481.23 Kcal / 2,011.54 Energia: 1,171.16 Kcal / Energia: 915.01 Kcal / 3,824.74 Energia: 1,065.42 Kcal / Energia: 782.72 Kcal / 3,271.77 = Energia: 797.70 Kcal / 3,334.39
Kj Kj 4,895.45 Kj Kj 4,453.46 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.83g 21.02g 3.03g 2201g 2081g 460g 3493g 4971g 13.08g 36.61g 4304g 1968g 4929g 5211g 1806g 51.32g 3049g 9.08g 4506g 27.67g 9.02g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
8647g 4.96g 3.13g 50.52g 9.74g 257g 147.00g 65.689g 3.74g 93.08g 31.81g 220g 98.60g 10.01g 6.54 g 89.83g 7.38g 8.52¢g 92.10g 11.05g 2.84g
1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 7 1,7,(10),(12) 1,3,6,7,(12) 1,7,9
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E; Quadro Byte Zrt

Z6ldségkrémleves Kortekrémleves Burgonyapure o
epek.[9], Tarhonya Daragaluska leves Burgonyaleves epekim.[7] Petrezselymes epekim.[6,(1,7)], Csirkehusos
P .kijr’et[1] y [193 9,(7)] virslivel (epekim.) Iguda ést, rizs, Sajtos Cukkini krémleves zoldséges tészta[1,
Saraareohs Parajfdpelek(1 7], |17} Dardsmetélt o ec‘;en o sertésszelet[1,7], TM[1], Silt 3)],
csirke%om% CH- ==6tt virsli ' lekvarral CM 50 e%el?im F c'})/tt Zoldborsopuréleve  csirkecomb bér  Brokkolikrémleves
EPE UJ(1,3,6.7, CH[1] burgonya s [1] nélkal C(:—|-3EPE uJ CH-EPE[1]
Energia: 351.57 Kcal / 1,469.56 Energia: 723.12 Kcal / 3,022.64 Energia: 891.81 Kcal / 3,727.77 Energia: 495.06 Kcal / 2,069.35 Energia: 717.57 Kcal / 2,999.44 Energia: 321.27 Kcal / 1,342.91 Energia: 602.38 Kcal / 2,517.95
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

51.77g 14929 3.03g 3801g 3878g 9299 33.08g 2244g 447g 3101g 1186g 3759 35869 3073g 803g 4669g 22549 493g 3995g 1377g 3259

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
64559 4.84g 3609 54.33g 9.74g 515g 137.73g 2.84g 2949 64.70g 2249g 1.64 g 7327g 6.12g 1.63g 5440g 4.72g 4.049g 7842g 082g 5329
1,9,(3),(6),(7),(10), 1,3,7,9 1,7 7 1,7 1,6,(3),(7),(10),(11) 1,(3)
(11)
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Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Z6ldseakrémleves Kakulléi Tejszines Petrezselymes rizs Burgonyapuré
9 Daragaluska leves kolbaszleves kortekrémleves diab., Sertésszelet, diab.[6,7,(1)], Francia
Sajtmartas[1,7], @ Gombakrémleves Hagymaleves CH

diab.[9], Tarhonya
koret diab.[1],
Lecsos sult
csirkecombl[9,(1)]

[1,3,9,(7)],
Parajfézeléek[1,7],
Fétt tojas[3]

CHI[1]

[1,7,10,(12)],
Darasmetélt
lekvarral CM 50

diab.[7], Fétt

burgonya diab., Magyaros [7,(1,12)], Sult [1,7,9], Romai
Budapest zobldborsoleves csirkecomb rakott tészta[1,7]
aprépecsenye DIAB[1] (1,3,6,7,10,11)

Energia: 590.42 Kcal / 2,467.96 Energia: 481.23 Kcal / 2,011.54 = Energia: 993.30 Kcal / 4,151.99 Energia: 787.29 Kcal / 3,290.87 Energia: 944.73 Kcal / 3,948.97 Energia: 565.03 Kcal / 2,361.83 Energia: 797.70 Kcal / 3,334.39
Kj Kj

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
37.54g 3543g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
2859 22.01g 2081g

Fehérje Zsir
33.80g 19.29g
Szénhidrat Cukor  So

4609

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor

69.299 4759 2.83g 50529 9.74g 2579 132729 7.71g
1,9 1,3,7,9 1,7,10,(12)
Oldalak

T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.30g
So
491g

3/ 6

Szénhidrat Cukor So

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

39.67g 29.19g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
45809 52.75g
Szénhidrat Cukor  So

3479g 4289g 19.66g 18.12g 7.999g 45.06g 27.67g 9.02g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

63759 1651g 205g 70.68g 9.08g 6259 4586g 556g 594g 9210g 11.05g 284g
7 1,7 6,7,(1),(3),(10), 1,7,9
(11),(12)
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Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Kiikiill5i Sajtmartas LM

[1,7], Sertésszelet,
Petrezselymes rizs,
Magyaros
zbldborséleves|1,
(10,12)]

Energia: 1,191.61 Kcal / Energia: 669.81 Kcal / 2,799.81 Energia: 841.23 Kcal / 3,516.34
4,980.93 Kj Kj j

Kdrtekrémleves
LM[7], Budapest
aprépecsenye, Fott
burgonya

Parajf6zelék LM
[1,7], Daragaluska
leves[1,3,9,(7)],
Fétt tojas[3]

Zoldségkrémleves
LM[9], Lecsods sult
csirkecombl[9,(1)],
Tarhonya koret[1]

kolbaszleves
laktozmentes[1,10,,
Cséaszarmorzsa
lekvarral[1,3,7,(12)]

Energia: 647.53 Kcal / 2,706.68 Energia: 492.99 Kcal / 2,060.70
Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

34789 50.89 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

3561g 2098g 3.03g 2201g 2211g 531g 1341g 35829 1984g 6699

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

50529 4449  255g

Szénhidrat Cukor  So

7810g 518g  3.10g 84939 24329 220g

1,9 1,3,7,9

146569 64.61g  3.72g

1,3,7,10,(12) 7 1,7,(10),(12)

Oldalak 4/ 6

Fehérje Zsir

49.06g 40.83g 11.67g
Szénhidrat Cukor So

97.96g 561g 549g

1,3,6,7,(12)

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So

g9 g9 9 9 9 9

1,7,9
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E; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sargarépas Csaszarmorzsa Kortekrémleves Burgonyapuré ; .
osirkecomb EPE Zaéi?ﬂé’%"[? ';‘é‘]as epekimélé[1,3,7,  epekim.[7], Petreﬁ;:'ymes epekim [6,(1,7)], . disé'”;zht‘ézcz’fa“
0J(1,3,6,7,10,, ppara. boie kvt (A2)], Budapest Zéldboreoniraleve  CUKKinikrémleves 9(3)] ’
Tarhonya koret[1], epeki rJn [1], Fétt Burgonyaleves aprépecsenye s [1] SFa)l' tos epekim.[7], Sult Brokkolikr émleves
Zoldségkrémleves P vi.rsli’ virslivel (epekim.) epekim., Fott sertés,szelfat[1 7 csirkecomb (b6r epekim [1,7]
epek.[9] [1,7] burgonya ’ nélk.) P e
Ebéd Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19  Energia: 601.20 Kcal / 2,513.02 Energia: 1,055.30 Kcal / Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Energia: 819.17 Kcal / 3,424.13 Energia: 507.17 Kcal / 2,119.97 Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87
Kij Ki 4,411.15Kj Ki Kij Kij Ki

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.96g 20.10g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

37.89g 3244g  823g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

30359 36729 7259 3283g 1201g 3.77g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

32069 34749  754g

Fehérje Zsir

55059 1667g 321g

491g 3836g 11.99g 248g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
83.73g 5.13g 391g 39.23g 156g 397g 148.76g 60.81g 1.77g 79.30g 23.07g 1799 9269g 6.18g 1.784g 61.24g 6.30g 3.67g 63.27g 1.26g 5349
1,9,(3),(6),(7),(10), 1,3,9 1,3,7,(12) 7 1,7 6,7,(1) 1,7,(3)
(11)
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hétfé kedd

szerda

szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Daragaluska leves Csaszarmorzsa
9 lekvarral[1,3,7,

Zoldsegkremleves | \/Esary 36.9,(7)],

[9], Lecsos Paraifézelé
arajfézelék[1,7],
tarhonya[1], Falafel Fétt tojas]3]

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Burgonyaleves
[1,7,9]

Energia: 519.40 Kcal / 2,171.09 Energia: 389.56 Kcal / 1,628.36 Energia: 926.42 Kcal / 3,872.44 Energia: 692.91 Kcal / 2,896.36

T.Zsirsav Fehérje

16629 1268g 141g  1820g 2134g 475g  1843g 29.15g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor

S6

8401g 469g 306g 3850g 7.04g 203g 14560g 61.32g

1,9 1,3,6,7,9 1,3,7,9,(12)

Oldalak

6/ 6

Petrezselymes
rizs, Rantott sajt
[1,3,7], Magyaros
zoldborséleves|[1,

kortekrémleves[7],
Fé6tt burgonya,
Z4ldséges ragu

Energia: 1,094.05 Kcal /

T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor

1,3,7,(10),(12)

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g g g ]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g g9 g 9 9 9

1,3,6,7,(12) 1,7,9
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