Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

St csirkecomb
(1,3,6,7,10,11),
Almamartas [1,7],

Barack krémleves
[7], Rantott tengeri
halfilé[1,3,4,(7)],

Zoldborsofézelék

[1,7], Rantott Tyukhusleves

Burgonyakrémleve [1.3,9], Rakott

Hidegcsomag A Hidegcsomag B

Fétt burgonya parizsi s[9] ; .
: ’ . ! . S brokkolis,sonkas Petrezselymes 1,7,9,(3,6,10 1,3,7,9,(10
Francia Paradicsomleves = Sertéspaprikas[7, tészta[1,7] bur onya [ ( ) [ (10)]
Hagymaleves Uj [1,9] (1)], Fétt tészta[1] : gonya,
Csemegeuborka
[1,7,9]
Energia: 874.80 Kcal / 3,656.66 Energia: 1,039.79 Kcal / Energia: 1,021.79 Kcal / Energia: 1,049.71 Kcal /  Energia: 692.53 Kcal / 2,894.78 Energia: 2,677.37 Kcal / Energia: 2,726.16 Kcal /
Kj 4,346.32 Kj 4,271.08 Kj 4,387.79 Kj Kj 11,191.41 Kj 11,395.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42459 30.06g 7479 31.10g 51.08g 4.044g 38.57g 51.92g 15809 70.34g 3855g 15629 3230g 21.37g 4669 47077 9 136.39 1280g 41895g 578.30 180.07 g
. a . . a9 .

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor So
106.71g 28.27g 449g 110.87g 65.22g 443¢g 98.26g 5.18g 492g 104.41g 10.56g 9.25g 103.23g 13.99¢g 4.94g

Szénhidrat Cukor  So
495249 79.50g 33.72g 216.70g 0.00g 66.48g

1,7,9,(3),(6),(10),  1,7,9 1,7,9 1,7,9,(3),6),(10)  1,3,7,9,(10)

(11)

1,3,7,9 1,3,4,7
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Silt csirkecomb Zoldborsofozelék

(bér nélk.), parée[1], Burgonyakrémleve .
i X Hidegcsomag CH- .
Almamartas [1,7], Csibeburger s[9], Hidegcsomag B
- s 3 . o EPE A[1,7,9,
Fétt burgonya, sttében sitve, Sertéspaprikas (3,5,6,8,10)] [7,9,(1,3,5,8,10)]
Brokkolikrémleves = Zellerkrémleves epekim.[7,(10,12)], e
CH-EPE[1] epek.[7,9] Fétt tészta diab.[1]
Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 Energia: 768.91 Kcal / 3,214.04 Energia: 948.59 Kcal / 3,965.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 2,693.98 Kcal / Energia: 741.46 Kcal / 3,099.30
Ki Ki . ‘842, . ]
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 1084284 K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} ¢l ¢l ¢l ¢l 9
41.65 18.10 5.15 22.85 35.42 4.60 37.71 47.67 13.46 146.69 100.65
g g g g g g g g 9 Szénhigrat Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor | S6 156.37 g g| 21839 86559 g 65539
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So
g g g g g g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
93.18g 26.17g 4289 93279 4733g 074g  9055g 301g 361g
46241g 44559 3341g 98249 2200g 50.99g
1,7 1,7,9 1,7,9,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7 1,7,9,(3).(5),(6),(8), 7,9,(1),(3).(5).(8),
(10) (10)
Oldalak 2/ 6 2025.04.23. 9:18:57 | QB - Elelem



Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Almamartas [1,7], Barack krémleves
Fétt burgonya Zo6ldborsofézelék Burqonvakrémlev Tvikhislev diab.[7,15],
diab., Francia diab.[1,7], Rantott gonyaxremieve yuxnusieves Petrezselymes Hidegcsomag CH .
b s[9], [1,3,9], Rakott . Hidegcsomag B
Hagymaleves CH parizsi , Sertéspaprikas[7, brokkolis,sonkas =~ ourdonya diab., All.T.9, [7.9,(1,3.5,8,10)]
[1,7,9], Siilt Paradicsomleves 1 F%tftészta' cozta diab[17 | Rantott tengeri (3,5,6,8,10)] ht3,9:9,
csirkecomb CM[1,9,15] ,diab 1] Rl halfilé[1,3,4,(7)],
: Csemegeuborka

(1,3,6,7,10,11)

Energia: 2,462.34 Kcal / Energia: 2,373.95 Kcal /

Energia: 774.23 Kcal / 3,236.28 Energia: 893.12 Kcal / 3,733.24 Energia: 1,030.18 Kcal / Energia: 1,022.78 Kcal /  Energia: 554.52 Kcal / 2,317.89
Kj Kj 4,306.15 Kj 4,275.22 Kj Kj 10,292.58 Kj 9,923.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.63g 2991g 7459 3222g 5451g 4784 38.57g 52.85g 1591g 9149g 40.26g 1661g 30.35g 19.04g 4399 45507 9 139.19g 15959 40851g 554.69g 17047 g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So

84.12g 19.70g 4349

1,7,9,(3).(6).(10),
(11)

1,7,9,15 1,7,9 1,3,7,9

Oldalak 3/ 6

Szénhidrat Cukor  So

65559 23579 449g 9826g 518g 4929 6499g 957g 9.16g

1,3,4,7,15

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

76.35g 142g 4869

450249 3350g 33.17g 189.92g 11.00g 6563g

1,7,9,(3),(5),(6).(8), 7.,9,(1).(3),(5).(8),
(10) (10)

2025.04.23. 9:18:57 | QB - Elelem



hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Almamartas LM
[1,7], Francia
Hagymaleves LM

Zoldborsofézelék

LM[1], Réntott Burgonyakrémleve

[1,9], Sult parizsi , s LM[9,(1)],
csirkecomb Paradicsomleves = Sertéspaprikas LM
(1,3,6,7,10,11), [1,9] (1), Fétt tészta[1]

Fétt burgonya

Energia: 860.94 Kcal / 3,598.73 Energia: 1,074.62 Kcal /
Kj 4,491.91 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 1,055.53 Kcal /
4,412.12 Kj
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

3043g 51.33g 3.78g

Fehérje Zsir
g g g g ]

Szénhidrat Cukor  So

9 g g 9 9 g9 g9

39.06g 55.84g 17.85¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So

42419 32229 846g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So

98459 15389 4479 11963g 6657g 437g 97.35g 385g 4.94g

1,7,9,(3),(6).(10), 1,9 1.9
(11)

g9 g9 g9 g9 9 9 g g9 9 9 g9 9

1,3,7,9 1,3.4,7 1,7,9,(3),(6),(10)  1,3,7,9,(10)
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek

szombat vasarnap

Ebéd

E; Quadro Byte Zrt

Barackkrémleves
joghurttal[7],
Petrezselymes
burgonya, Parolt

Zo6ldborsofézelék
parée[1], Burgonyakrémleve
Csibeburger s[9],
sutében sitve, Sertéspaprikas

Silt csirkecomb
(b6r nélk.),
Almamartas [1],
Fétt burgonya,

Tyukhusleves
epekim.[1,3,9],
Rakott brokkolis,
sonkas tészta EPE

Hidegcsomag B

Hidegcsomag A
[1,3,7,9,(10)]

[1,7,9,(3,6,10)]

Brokkolikrémleves = Zellerkrémleves  epekim.[7,(10,12)], [1.7] tengeri halfilé[4],
epekim.[1,7] epek.[7,9] Fott tészta[1] ’ Céklasalata
Energia: 639.95 Kcal / 2,674.99 Energia: 768.91 Kcal / 3,214.04 = Energia: 940.20 Kcal / 3,930.04 Energia: 862.90 Kcal / 3,606.92 Energia: 661.90 Kcal / 2,766.74 Energia: 2,677.37 Kcal / Energia: 2,726.16 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj 11,191.41 Kj 11,395.35 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

37.71g 46749 1335g

T.Zsirsav Fehérje

263g 22859 35429 460g

Fehérje Zsir

3820g 12.88g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

301g 361g 9644g 686g 6.35g

1,3,7,9 4,7

Szénhidrat Cukor  Sé
93.27g 47.33g 0.74 g 90.55 g

1,7,9,(10),(12)

Szénhidrat Cukor  So
90.63g 30.19g 4.82g

1,7 1,7,9

Oldalak 5/ 6

51879 20669 1097g 33589 16249 1769 475774

Szénhidrat Cukor So

92579 28729 421g
495249 7950g

1,7,9,(3),(6),(10)

136'399 12809 41895¢ 578'3°g 180.07 g

Szénhidrat Cukor  So
33.72g 216.70g 0.00g 66.48g

1,3,7,9,(10)

2025.04.23. 9:18:57 | QB - Elelem



hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Francia ; oz
Zoldborsofézelék
Hagymaleves [1,7], Rantott ,
VEGA[1,7,9], Fott T Burgonyakrémleve
z0ldségek[1,3], ; e
burgonya, Paradicsomleves s[9], Sajtos-tejfolos
Parajburger [1,9] tészta[1,7]
[1,3,7,9] ’
Energia: 963.53 Kcal / 4,027.56 Energia: 792.99 Kcal / 3,314.70 = Energia: 583.27 Kcal / 2,438.07 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki .
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.156g 4537g 13.10g 25289 23.93g 3.049g 2161g 18.99g 8.48g g g g g g g 9 g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So
106.01g 6.05¢g 3.53g 117.73g 65.22¢g 2.18g 80.25g 4.22g 3.10g g g g 9 E g g E g g g g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7 1,7,9,(3),(6),(10) 1,3,7,9,(10)
Oldalak 6/ 6 2025.04.23. 9:18:57 | QB - Elelem



