Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Ciganypecsenye Rantott leves
(1), Petrezselymes Darasmetélt pir.zsemlekockaval Maavaros
Hidegcsomag burgonya, lekvarral(1), Lebbencsleves(1), Kertészleves(9), (1), Toltott omba?gves( 1)
Husvéti Normal 2 = Csemegeuborka, Tarkonyos Zoldbabf6ézelék = Zoldséges sertés = csirkecomb(3,1), R%kott kelka osz,ta
(3,9,1,7) Erdei csirkeraguleves  (1,7), Vagdalt (3,1) rizotto(7) Hagymas 7) P
gyumolcskrémleve (1,7) tértburgonya,
s(7) Céklasalata
Ebéd Energia: 3,658.99 Kcal / Energia: 1,236.94 Kcal / Energia: 806.15 Kcal / 3,369.71 Energia: 707.29 Kcal / 2,956.47 Energia: 628.25 Kcal / 2,626.09 Energia: 1,029.22 Kcal /  Energia: 858.66 Kcal / 3,589.20
15,294.58 Kj 5,170.41 Kj Kj Kj Kj 4,302.14 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23427 100.27 4037g 2846g 8537¢g 27689 3829g 13.35¢g 27749 29.62g 35069 10.23g 3540g 23.87¢g 7419 75.12g 38.73¢g 6.85¢g 37.98g 41.03¢g 11.82¢g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  Sé
455999 96.94g 3338 90.50g 17.95¢g 6.62g 131.90g 25.89¢g 242¢g 66.83g 942¢g 3.29¢g 66.78g 6.42¢g 257¢g 9249g 16.54¢g 535¢g 83.08g 648¢g 458¢
1,3,7,9,(5),(6),(8), 1,7,(6),(8),(12) 1,7,(12) 1,3,7 7,9 1,3 1,7
(10)
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Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Rantott leves

L ncslev . .
ebbencsleves pir.zsemlekockaval

Céklasalata , Darasmetélt

. Natur sertéskaraj . iab. kimélé = Kertészlevespuré "

Hidegcsomag Igeutr:zese?smae? lekvarral CH-EPE ceb- ?1p)e o eee:kl'em ?‘;)pu ° (1), Sult Sargarépakrémlev

Husvéti Normal 2 y (1), Tarkonyos . ) en s epexim.{9), csirkecomb bér garep
burgonya, . Zoldbabpuréfézelé  Zoldséges sertés L -1 es epekim., Rakott

(3,9,1,7) . csirkeraguleves - B p nélkil CH-EPE UJ, ~,. A
Almakrémleves . k(1,7), Vagdalt rizotté epekim.(7) - tok epekiméld(7)
CH-EPE(7) diab.(9,1,7) epekim. (1) Tort burgonya ,
pexim. Céklasaléta

Ebéd Energia: 3,658.99 Kcal /  Energia: 588.69 Kcal / 2,460.72 Energia: 726.77 Kcal / 3,037.90 Energia: 555.10 Kcal / 2,320.32 Energia: 581.95 Kcal / 2,432.55 Energia: 447.72 Kcal / 1,871.47 Energia: 450.73 Kcal / 1,884.05
15,294.58 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23427 g 100.27g 4037¢ 28.02g 21659 461g 2285g 11.73g 243g 24559 31.14g 8.36g 32.23g 2368g 7419 47179 27.02g 443g 21.39g 15.33g 317g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
68.31g 13.85g 5.05¢g 68.58g 2.16g 1.64¢g 4326g 591g 3.23g 5899g 368g 2569 63.71g 12649 461g 55.88g 849g 6.12g
455999 96.94g 33.38g

1,3,7,9,(5),(6),(8), 7 1,7,9 1,7 7,9 1,(3),(6),(7),(10), 7
(10) (11)
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Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Petrezselymes Hagymés
burgonya diab., . . i
_ Ciganypecsenye De}rasmetelt Lebt_)encsleves ] to[‘tburgonya, Magyaros
Hidegcsomag lekvarral CM(1), diab.(1), Kertészleves (9), Rantott leves
SO (1), . . A o - . ’ gombaleves(1),
Husvéti CH 2 Csemeaeuborka Tarkonyos Zoldbabfézelék ZOldséges sertés  pir.zsemlekockaval Rakott kelkaposzta
(3,9,7) E?dei ’  csirkeraguleves  diab.(1,7), Vagdalt rizotté(7) (1), Toltott 7) P
gyiimdlcskrémleve  SPEKIM-(9,1.7) (3.1) CSIrc;kéelflc;?eﬁgt’éﬂ’
s CH(7)

Ebéd
Energia: 2,128.83 Kcal /
8,898.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 1,088.36 Kcal / Energia: 702.36 Kcal / 2,935.86 Energia: 632.28 Kcal / 2,642.93 Energia: 628.32 Kcal / 2,626.38
4,549.34 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 1,029.22 Kcal / Energia: 858.66 Kcal / 3,589.20

Kj Ki Ki 4,302.14 K] Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

205.77g 51.15g 23.83g 26.51g 83.04g 27419 2229g 9.83g 1444 27.62g 34.90g 10.21g 3521g 2382g 7409 75.12g 38.73g 6.85¢g 37.98g 41.03g 11.82g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
273.96g 69.77g 28.95¢g 61.01g 276g 6.54 g 6742g 1.83g 1.63g 50.83g 878g 3.28¢g 67.09g9 6.57g 2.58g 9249g 16.54g 5.35g 83.08g 6.48g 4.58g
3,7,9,(1),(5),(6),(8), 1,7,(6),(8),(12) 1,7,9 1,3,7 7,9 1,3 1,7
(10)
x ra
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Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

hétfé kedd

szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Petrezselymes
burgonya, Natur
sertéskaraj,
Céklasalata ,

Hidegcsomag
Husvéti Epe 2

Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So

446679 7414g 3263 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

3,917 >
(3.9.1.7) Almakrémleves
epekim.(7)
Ebéd 15.129.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
212.97¢g 104-809 35139 29979 2398g  488g

Szénhidrat Cukor
9043g 2166g 5.13g

Rantott leves
Kertészlevespuré pir.zsemlekockaval
epekim.(9), (1), Sult
Zoldseges sertés  csirkecomb EPE
rizotté epekim.(7) UJ, Tort burgonya
, Céklasalata

Lebbencsleves
epekim.(1),
Zoldbabpuréfézelé
k(1,7), Vagdalt
epekim.(1)

Darasmetélt
lekvarral(1),
Tarkonyos
csirkeraguleves
epekim.(9,1,7)

Sargarépakrémlev
es epekim., Rakott
tok epekiméld(7)

Energia: 3,619.48 Kcal /  Energia: 707.67 Kcal / 2,958.06 Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86 Energia: 581.95 Kcal / 2,432.55 Energia: 525.97 Kcal / 2,198.55 Energia: 450.73 Kcal / 1,884.05
Ki . ) ) ) )

Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.69g 1090g 147g 2655g 31.30g 8.38g 48999 28259 457g 21.39g 1533g 3.17g

So Szénhidrat Cukor  So

3223g 2368g 7.41g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

129909 2491g 245g 59269 6559 323g 58.99g 3.68g 256g 7831g 1322g 490g 5588g 849g  6.12g

1,3,7,9,(5),(6),(8), 7 1,7,9,(12) 17 7.9 1,(3),(6),(7),(10), 7
(10) (11)
E} Quadro Byte Zrt Oldalak 46 2025.04.16. 8:01:40 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Ciganypecsenye
(1), Petrezselymes Darasmetélt . a1
’ . Zjldbabfézelék .
burgonya, lekvarral(1), LM(1) Kertészleves(9),
Csemegeuborka, Tarkonyos Lebbencsle\;es( 1) Z0ldséges sertés
Erdei csirkeraguleves LM ’ rizotté LM(7)
A . Vagdalt (3,1)
gyumolcskrémleve 1
s LM(7)
Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 1,237.02 Kcal /  Energia: 814.10 Kcal / 3,402.94 Energia: 731.83 Kcal / 3,059.05 Energia: 553.88 Kcal / 2,315.22 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
5,170.74 Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g ¢ 28439 8541g 27.70g  38.16g 1463g 3269 29.72g 37.82g 1143g 35859 2195g 6.15g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
g ¢ 90469 231g 2149g 131.14g 2471g 238g 6663g 813g 328g 66.90g 6.10g 229g 9 9 9 9 9 9
1,3,7,9,(5),(6),(8), 1,7,(6),(8),(12) 1,(12) 1,3,(7) 7,9 1,3 1,7
(10)
E} Quadro Byte Zrt Oldalak 5/ 6 2025.04.16. 8:01:40 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka, Darasmetélt Lebbencsleves(1),  Zoldség rizottd
Erdei lekvarral(1), Zoldbabfézelék  vega, Kertészleves
gyumolcskrémleve  Zoldségleves(9) (1,7), Falafel (9)
s(7), Zoldséges
rétes
Ebed Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 626.52 Kcal / 2,618.85‘ Energia: 712.68 Kcal / 2,979.00‘ Energia: 431.80 Kcal / 1,804.92' Energia: 496.71 Kcal / 2,076.25' Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav K Ki K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g ¢ g 15.86g 2679g 592g 20.08g 1279g  132g 13629 17289 347g 17.99g 1498g 1.69g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrét | Cukor | S Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrét | Cukor | S6 Szénhidrét | Cukor | S6
g ¢ 9 g743 g 20759 3.81g 127.96g 2629g 367g 54659 9.05g 2539 7145g 6.86g 243g 9 9 9 9 9 9
1,3,7,9,(5),(6),(8), 7,(1),(6),(8),(12)  1,9,(12) 1,7 9 1,3 1,7

(10)
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