Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Narancsos
Tarkonyos korteleves(7), wl
.y . L Zoldségkrémleves . .
zoldségleves (9), Fokhagymas . Tojasleves(3,1), Sertésraguleves Hidegcsomag
SR ol Palécleves(1,7), e (9), . . N ;
Paprikas csirke sertéstarja, Taros csusza(1,7) Tokfézelék (1,7), Gombanaprikas SZ (9), Maglyarakas = Husvéti Normal 1
(1,7), Galuska Petrezselymes ’ Csirke nuggets papri«as (3,1,7) (9,7)
- (1,7), Parolt rizs
koret burgonya,
Csemegeuborka
Ebéd Energia: 728.69 Kcal / 3,045.92 Energia: 1,132.60 Kcal / Energia: 782.44 Kcal / 3,270.60 Energia: 961.74 Kcal / 4,020.07 Energia: 730.09 Kcal / 3,051.78 Energia: 763.70 Kcal / 3,192.27 Energia: 3,065.74 Kcal /
j 4,734.27 Kj j j Kj j 12,814.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.55g 30489 501g 25359 60.68g 18.73g 39.71g 30.86g 11.84g 23549 6357g 9579  2936g 2127g 5289 33.23g 24999 5689 407534 59442 gg464

Szénhidrat Cukor  So

1,7,9

E} Quadro Byte Zrt

71.03g 4179 8529

Szénhidrat Cukor  So
118.16g 58.28¢g 4.92¢g

Szénhidrat Cukor  So
85.18g 7.15g 2799

1,7
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Szénhidrat Cukor  So
71.89g 15449 4209

1,3,7

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
103.99g 5.63g 5.05¢g

1,7,9 1,3,7,9,(12)

Szénhidrat Cukor  So
99.63g 36.54g 3.06g

251.04g 8323g 6523g

7,9,(1),(3),(5),(6),
(8),(10)
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Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarkonyos Petrezselymes

burgonya,
Sertéssllt epek.,
Céklasalata ,
Korteleves
diabetikus,
epekiméls(7)

z6ldségleves
epekiméls(9),
Paprikas csirke
epekiméls(1,7),

Galuska koret

Energia: 594.87 Kcal / 2,486.56 Energia: 541.45 Kcal / 2,263.26 Energia: 461.72 Kcal / 1,929.99 Energia: 733.79 Kcal / 3,067.24 Energia: 457.66 Kcal / 1,913.02 Energia: 840.59 Kcal / 3,513.67

Kj Kj 12,814.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35559 27.27g 3459 28.19g 1642g 4.01g 2349g 6.36g 241g 10.40g 54.21g 9.22g 28449 13.69g 3.53¢g 44459 31.92g 10829 44753 9 554.42 168.46 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So g
Szénhidrat Cukor  So
49.60 2.08 6.05 68.54 26.23 1.42 76.88 5.65 4.74 55.37 15.45 1.82 54.48 1.93 2.10 90.20 1.92 4.36
9 9 9 ¢} 9 9 9 9 9 g ] g g <] g g ¢] g 25104 83239 6523 g
1,7,9 7 1,7,9 1,7 9 7.9 7,9,(1),(3),(5),(6),
(8).(10)
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Turds tészta
epekim.(1,7),

Zoldbabpuréleves
CH-EPE UJ(9,1)

Tokfézelék (1,7),
Rantott leves

pir.zsemlekockaval

(1), Csibeburger
sutében sitve

Zoldségkrémleves

epek.(9), Sertéssiilt epekim.(9), Sajtos,
joghurtos, parajos

epek., Parolt rizs
diab.

Sertésraguleves

gnocchi(7)

Hidegcsomag
Husvéti Normal 1
9,7)

Energia: 3,065.74 Kcal /



Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Narancsos
. korteleves diab w4
Tarkonyos : Ry . Zoldségkrémleves
., arkony (15,7), . Tokfézelek (diab.) >9 .
zoldségleves (9), Palocleves (1,7), diab.(9), Sertésraguleves .
e . Petrezselymes R ) (15,1,7), o 2 Hidegcsomag
Paprikas csirke . Tuaros tészta diab. . Gombapaprikas (9), Tejszines, NP
(1,7), Galuska burgonya diab., (7) Tojasleves(3,1), CH(1,7), Parolt rizs parajos gnocchi(7) Hasveéti CH 1(9.7)
’ ’kijret Fokhagymas Csirke nuggets ’ éiab parajos 9
sertéstarja, )
i Csemegeuborka
Ebéd
Energia: 645.42 Kcal / 2,697.86 Energia: 1,048.93 Kcal / Energia: 703.14 Kcal / 2,939.13 Energia: 755.82 Kcal / 3,159.33 Energia: 731.07 Kcal / 3,055.87 Energia: 944.36 Kcal / 3,947.42 Energia: 3,065.74 Kcal /
Kij 4,384.53 Kj Kj Kij Kij Kij 12,814.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.22g 30259 501g 22779 68489 22969 27.86g 22.01g 931g 21589 5041g 6.799 29619 2037g 5.18g 45019 42499 14659 457534 554.42 o046 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 9

Szénhidrat Cukor  So
54.74g 4.17g 6.78 g 82.33g 19.76g 4.80g 4520g 7.02g 290g 5291g 444¢g 419g 10599g 5.71g 5.06g 91.70g 2.23g 4.38g
251.04g 83.23g 65.23¢g

1,7,9 7,15 1,7 1,3,7,15 1,7,9 7.9 7,9,(1),(3),(5),(6),
(8),(10)
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Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Narancsos
korteleves LM
Paprikas csirke 15,7 . e
prika (15.7), Palécleves LM(1),  Tokfozelek LM(1),
(1,7), Tarkonyos Fokhagymas Tardés csusza LM Tojasleves(3,1)

zoldségleves (9), sertéstarja, 1) st irke nu éts,

Galuska koret Petrezselymes 99

burgonya,
. m rk
Ebéd Csemegeuborka
Energia: 710.24 Kcal / 2,968.80 Energia: 1,021.08 Kcal /  Energia: 708.69 Kcal / 2,962.32 Energia: 780.36 Kcal / 3,261.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij 4,268.11 Kj Kij j
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.00g 27.98g 361g 25399 6228g 1943g  30.86g 3253g 1266g 2168g 53.17g 8.00g 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

71489 288g 8559  86.73g 19.76g  4.89g 72159 347g 327g 5271g 315g 3689 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1,7,9 7,15 1 1,3 1,7,9 1,3,7,9,(12) 7,9,(1),(3),(5),(6),

(8),(10)
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Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarkonyos Petrezselymes Tokfézelék epek.
zoldségleves burgonya, Taros tészta (1,7), Csibeburger .., , . . Sertésraguleves
s N g A . Zoldségkréemleves . . .
epekiméls(9), Korteleves epekim.(1,7), sitében sitve, apek.(9), Sertéssillt epekim.(9), Sajtos, Hidegcsomag
Paprikas csirke epekimélé(7), Zoldbabpireleves Rantott leves F; ék ,Pérolt fizs joghurtos, parajos Husvéti Epe 1(9,7)
epekimélé(1,7), Sertésslilt epek., EPE UJ(9,1) pir.zsemlekockaval peK., gnocchi(7)
Galuska koret Céklasalata (1)
Ebéd Energia: 678.14 Kcal / 2,834.63 Energia: 678.50 Kcal / 2,836.13 Energia: 461.72 Kcal / 1,929.99 Energia: 500.80 Kcal / 2,093.34 Energia: 565.42 Kcal / 2,363.46 Energia: 840.59 Kcal / 3,513.67 Energia: 1,478.28 Kcal /
Kij Kj Kj Kij Kij Kij 6,179.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

71239 78529 48629

8659 3817g 4.89g 3046g 1604g 3.80g

Szénhidrat Cukor  So

44459 3192g 10.82g

38889 27509 345g  30.14g 1875g 4289  2349g 636g 241g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2753g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

119.64g 83.23g

7,9,(1),(3).(5),(6),
(8).(10)

3594g 400g 1.80g 73.96g 202g 239g 9020g 192g 4369

65.89g 208g 7.79g

1,7,9 7

95.16g 38549 150g 76.88g 5659 474g

1,7,9 1,7 9 7.9
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Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Narancsos
Tarkonyos korteleves(7), Turés tészta Tojasleves(3,1)
z6ldségleves (9), Petrezselymes epekim.(1,7), Tt')kjf()'zelék (1’7)’
Galuska koret, burgonya, Magyaros Falafel v

Zoldségpaprikas(7) Csemegeuborka, zoldbableves(1)
Rantott sajt(3,1,7)

Energia: 578.17 Kcal / 2,416.75 Energia: 1,204.37 Kcal / Energia: 478.98 Kcal / 2,002.14 Energia: 542.50 Kcal / 2,267.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 5,034.27 Kj Kj §
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13499 28.29¢g 4.13g 43.81g 46.28g 1831g 22449 1056g 2.89g 14.54g 30.11g 6.87g 9 E g 9 E g 9 E 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
6456g 273g 10.33g 149.92g 59.23g 5499 7284g 6569 1.62¢g 52.67g 15449 270g g E g 9 E g g E 9
7,9 1,3,7 1,7 1,3,7 1,7,9 1,3,7,9,(12) 7,9,(1),(3),(5),(6),
(8),(10)
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