Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

hétfo szerda péntek szombat vasarnap
Zoldsegkrémleves Brokkolikrémleves Erdei

(9),

Szénhidrat Cukor  So

E} Quadro Byte Zrt

29469 7258g 23.85¢g
Szénhidrat Cukor
7534g 4249 6.02g

5329

So Szénhidrat Cukor
3.70g 103.28¢g

Oldalak

38.06g 37.48g
S6
4269

1/ 6

Szénhidrat Cukor

Zellerkrémleves

. Karalabéleves(1 Husgombdc leves  zoldségleves(1 1,7 Umolcsleves(7
Ciganypecsenye ot £xae gt (1), 9 . - 9 ( ,)’ (, )’,, LW . (7). (3,9,1,7), Cordon
. Solet f6tt tojassal (9), Juhtaros Edes-savanyu Burgonyafézelék Parajos g
(1), Vegyes vagott ) ; e A Blue(3,1,7), Rizi-
T 2 sztrapacska(7) csirkecsikok(6), (1,7), Hazi fasirt sertéshusos S
savanyusag, Foétt bizi
. buraonva (3,1) lasagne(1,7)
Ebéd gony
Energia: 1,082.85 Kcal / Energia: 672.67 Kcal / 2,811.76 Energia: 918.35 Kcal / 3,838.70  Energia: 700.05 Kcal / 2,926.21 Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Energia: 960.57 Kcal / 4,015.18 Energia: 1,343.42 Kcal /
4,526.31 K] Kij Kj Kij Kij Kij 5,615.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29799 30489 10.80g  37.17g 4567g 1953g 6091g 5028g 10.75g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

75189 4549  432g  9879g 17.00g 249g 16021g 521g 562g
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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fétt burgon . . . i . i
0 b,u gonya, Natur sertéskaraj, Olasz Brokkolikrémleves Parajos Zellerkrémleves
Sargarépa salata X X ) . . Ry o .
CM. Sertéssiilt Parolt rizs, Rantott Husgomboc leves z6ldségleves CH-EPE(1), sertéshusos epek.(9,7), Sonkas-
’epek leves epekim.(9), Turés epekim.(1), Parolt Burgonyafézelék lasagne epek.(1,7), sajtos sertésszelet
ey pir.zsemlekockaval tészta diab, epe(7) rizs, Z0ldséges  epekim.(1,7), Hazi Almaleves EPE, diab-epe(7),
Zoldségkrémleves . X . g ; . ; . AN
epek.(9) (1), Céklasalata csirkecsikok epek. fasirt epekim.(3,1) CM UJ(7) Sargarépas rizs
Energia: 425.29 Kcal / 1,777.71 Energia: 666.36 Kcal / 2,785.38 Energia: 550.36 Kcal / 2,300.50 Energia: 539.32 Kcal / 2,254.36 Energia: 721.07 Kcal / 3,014.07 Energia: 817.35 Kcal / 3,416.52 Energia: 557.64 Kcal / 2,330.94
K Ki Ki Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.18g 10.76 g 3209 29.75g 27.52g 5.12g 16.99g 16.84g 1.80g 3292g 1492¢g 1.84g 31.02g 27.38g 8.94¢g 3641g 3437g 1327g 36.95g 26.55g 6.52g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
51.28g 5549 2569 7385g 1144¢g 5359 40359 2.69g 6.08 g 66.97g 1.38g 2.39g 85.87g 298¢ 527g 89.04g 4.01g 3.19¢g 41.18g 264g 1439
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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Zbldségkrémleves o i . Zellerkrémleves
>9 Olasz Burgonyaf6zelék Erdei .
diab.(9), s . . .y 4 . (9,7), Sonkas-
. Karalabéleves(1), Husgombdc leves zOldségleves(1), diab.(1,7), gyumolcsleves . .
Ciganypecsenye ) " s - . . : N . . sajtos sertésszelet
. Solet fétt tojassal (3,9,1), Turos Parolt rizs diab.,  Brokkolikrémleves diab(15,7), Parajos ;
(1), Vegyes vagott 3.1) tészta diab.(7) Z6ldséges (1,7), Hazi fasit ~ sertéshusos , diab.(7),
savanyusag, Foétt ’ csirkecsikok e (3.1) lasagne(1,7) Sargarépas rizs
Ebéd burgonya diab. ’ 9 ’ diab.
Energia: 1,023.77 Kcal /  Energia: 672.67 Kcal / 2,811.76 Energia: 622.74 Kcal / 2,603.05 Energia: 574.82 Kcal / 2,402.75 Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Energia: 900.34 Kcal / 3,763.42 Energia: 691.92 Kcal / 2,892.23
4,279.36 Kj Kij Kij Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.89g 7245g 23.83g 31.74g 22.09g 5.32g 20.04g 23.18g 8.27g 3471g 17.16g 2.08g 29.79g 3048g 10.80g 3717g 4567g 19.53g 39.35g 2949¢g 7689
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
62.74g 3.74g 5.88¢g 86.09g9 4.20g 3.70g 40.78g 5.04g 6.64 g 69.13g 3659 237g 75.18g 454¢g 4.32g 83.80g 2.01g 249g 65.53g 3.34g 255¢g
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hétfé kedd

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

szerda

péntek

szombat vasarnap

Zoldségkrémleves
LM(9),
Ciganypecsenye
(1), Vegyes vagott
savanyusag, Foétt
Ebéd burgonya

3.1)

4,360.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

E} Quadro Byte Zrt

Karalabéleves(1),
Solet fétt tojassal

28249 72549 23859  31.74g 22.09g

66.97g 446g 599g  86.09g 4.20g

Kj

T.Zsirsav Fehérje

5329

So Szénhidrat Cukor
3.70g 107.68¢g

Oldalak

Husgomboc leves  zOldségleves(1),
Edes-savanyu
csirkecsikok(6),

(3,9,1), Turos
sztrapacska LM(7)

T.Zsirsav Fehérje
25479 2651g
So
2899

4/ 6

Szénhidrat Cukor

Brokkolikrémleves
LM(1),
Burgonyafézelék
LM(1), Hazi fasirt
3.1)

Energia: 1,043.20 Kcal / Energia: 672.67 Kcal / 2,811.76 Energia: 776.17 Kcal / 3,244.39 Energia: 700.05 Kcal / 2,926.21 Energia: 741.43 Kcal / 3,099.18
. Ki Ki )

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.96g 35.08g 12.80g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So

74849 239g 429g

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 g 9 9 9

9 g 9 9 g
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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Zoldségkrémleves Rantott leves Olasz Brokkolikrémleves Parajos Zellerkrémleves
epek.(9), Sertéssllt pir.zsemlekockaval Husgombodc leves zoldségleves epekim.(1,7), sertéshusos epek.(9,7),

Sargarépas rizs,
Sonkas-sajtos
sertésszelet(7)

(1), Natar epekim.(9), Tarés  epekim.(1), Parolt = Burgonyafézelék lasagne epek.(1,7),
rizs, Zoldséges  epekim.(1,7), Hazi Almaleves EPE UJ

csirkecsikok epek. fasirt epekim.(3,1) (7)

epek., Fott
burgonya, sertéskaraj, Parolt = tészta édesen(1,7)
Sargarépa salata =~ rizs, Céklasalata

Energia: 512.33 Kcal / 2,141.54 Energia: 768.18 Kcal / 3,210.99 Energia: 614.04 Kcal / 2,566.69 Energia: 641.14 Kcal / 2,679.97 Energia: 636.84 Kcal / 2,661.99 Energia: 933.35 Kcal / 3,901.40 Energia: 626.02 Kcal / 2,616.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3641g 3437g 1327g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

29439 2560g 8.17g 3837g 27529 663g

31.00g 1091g 3229 31.77g 2922g 5329 2824g 1819g 1.89g 3494g 1662g 204g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

86459 147g 268g 7072g 342g 529g 117.87g 3284g 3.19g 5457g 290g 161g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

70509 10.73g  271g  9333g 1153g 564g 8368g 467g 6.17g
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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

hétfé kedd

szombat

vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Zoldségkrémleves  Solet f6tt tojassal
(9), Francia rakott VEGA(3,1),
burgonya (1,7) Karalabéleves(1)

Energia: 492.39 Kcal / 2,058.19 Energia: 603.04 Kcal / 2,520.71
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559 12869 4984 30.84g 14.79g 2569

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7498g 5429 6.45¢g 86.099 4.20g 3.35g

szerda csiitortok péntek
- - . Brokkolikrémleves
Turés sztrapacska Edes-savanyu
Vega(7), ragu(6), Olasz (1 ’7)’,, .
. . NS Burgonyafézelék
Husgombdc leves  zdldségleves(1), .
(9) Parolt rizs, Falafel (1.7), Rantott
’ hagymakarika
Energia: 823.23 Kcal / 3,441.10 Energia: 796.72 Kcal / 3,330.29 Energia: 475.50 Kcal / 1,987.59
Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.18g 26.65g 6.69 g 16.14g 28.80g 3.34¢g 16.07g 13.37g 3.80g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
103.86g 5.74g 203g 116.76g 18.48g 2.58g 70.83g 4.17g 3.56g

Oldalak 6/ 6

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9 ¢] g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g ¢] g g g
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