Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tavaszi Tarhonyaleves, Tarkonyos Tejszines Gombapaprikas
. ! Saijttal tolttt . Y oS Hamis paprix Marhahusleves
zoldborsoleves, o csirkeraguleves, kortekrémleves, . SZ, Galuska koret, . .. .
Csikos tokany, Fott halfile, Cséaszarmorzsa  Mustaros silt tarja gulyasleves, Burgonyakrémleve tesztaval, Pozsonyi
. Y, Petrezselymes . s ana, Bolognai spagetti gony kocka
tészta lekvarral Zoldséges rizs S
burgonya

Ebéd Energia: 791.56 Kcal / 3,308.72 Energia: 827.62 Kcal / 3,459.45 Energia: 952.64 Kcal / 3,982.04 Energia: 1,188.30 Kcal /  Energia: 685.12 Kcal / 2,863.80 Energia: 708.96 Kcal / 2,963.45 Energia: 890.24 Kcal / 3,721.20
Kij Kij Kj 4,967.09 Kj Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.82g 30.87g 6.91g 37.80g 39.02g 9.55¢g 36.28g 28.36g 5649 23379 7285g 29.14g 3419g 15.16g 321g 33.54g 16.37g 4629 27249 23249 535g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
88.35g 845¢g 3.68g 79.09g9 397g 137g 136.26g 62.10g 0.55g 108.03g 28.22g 2.82g 101.64g 10.56g 3.88g 103.48g 4.53g 1053g 14164g 52.14g 6.82g

1,7,9 1,4,9 1,3,7,(12) 7,10,(12) 1 1,7,9 1,3,7,9,(5),(8),(12)
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hétfé

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

kedd

szerda

csiitortok

péntek

szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Tavaszi zoldborso
puréleves,

Joghurtos

sertéstokany, Foétt
tészta diab.

Tarhonyaleves,
Petrezselymes
burgonya, Flamand
tengeri halfilé

Tarkonyos
csirkeraguleves
epekim., Granatos
tészta diabetikus,
epekim.,
Céklasalata

Kdrtekrémleves
epekim., Natur
sertéskaraj,
Zoldséges rizs

Hamis gulyasleves
epekim.,
Z06ldséges-husos
spagetti epek.

Tojasos galuska, Marhahusleves

Sargarépakrémlev tésztaval epekim.,
es epekim., Sajtos-joghurtos
Céklasalata tészta diabetikus

Energia: 766.81 Kcal / 3,205.27 Energia: 779.74 Kcal / 3,259.31 Energia: 666.89 Kcal / 2,787.60 Energia: 582.45 Kcal / 2,434.64 Energia: 582.71 Kcal / 2,435.73 Energia: 890.17 Kcal / 3,720.91 Energia: 873.33 Kcal / 3,650.52

Fehérje

Kj Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.00g 28.169g 5409 40.51g 33.30g 5799

Szénhidrat Cukor  So

87.13g 6.62g

1,7,9

3359

Szénhidrat Cukor  So
7734g 5909 2259

1,4,9

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.06g 14.52g 2.00g
Szénhidrat Cukor  So

62.67g 1342g 2059

1,7,9

Oldalak 2/6

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.23g 1791g 4.23g
Szénhidrat Cukor  So

76.14g 21.14g 391g

7

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.93g 12.04g 270g
Szénhidrat Cukor  So

88.34g 3.59g 3.25¢g

1,9

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.04g 25479 491g 85.27g 23.39g 10.19g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

129.37g 14.15¢g 3.22¢g 64.14g 3.30g 417g

1,3 1,7,9,(6)

2025.03.19. 7:49:27 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarhonyaleves Tarkonyos Tejszines
Tavaszi diab FYaman d csirkera u}IIeves kortekrémleves Hamis qulvasleves Gombapaprikas Marhahusleves
zoldborsdleves, ten Iéri halfilé diab G?énétos diab., Mustaros diab 9803{0 nai CH, Galuska koret, tésztaval Diab,
Csikos tokany, Fétt Pet?ezsel meé tés.éta diab sertésszelet, e-r;ne digb Burgonyakrémleve Pozsonyi kocka
tészta diab. yr f o Zoldséges rizs P ) S diab
burgonya diab. Céklasalata diab
Ebed Energia: 799.95 Kcal / 3,343.79 Energia: 713.88 Kcal / 2,984.02 Energia: 660.52 Kcal / 2,760.97 Energia: 975.75 Kcal / 4,078.64 Energia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Energia: 625.69 Kcal / 2,615.38 Energia: 716.94 Kcal / 2,996.81
Kj Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.82g 31.80g 7.02g 38.63g 33.13g 5779 23.72g 1647g 298¢ 3439g 66.05g 26.85g 54.34g 16.79g 4.19g 30.21g 16.14g 4629 25869 23.23g 5.34g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
88.35g 845g 3.68g 6342g 5429 2249 61.09g 13.75g 2.06g 59.35g 13.04g 2669 5422g 9.25¢g 3.79¢g 87.19g 4.53g 8.79g 99.77g 3.94g 6.86 g

1,7,9 1,4,9 1,7,9 7,10,(12) 1 1,7,9 1,3,7,9,15,(5),(8)

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 3/6 2025.03.19. 7:49:27 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Csikés tokany LM,  Tarhonyaleves, Tarkonyos Kdrtekrémleves . Zoldségkrémleves .
, . , " Hamis Marhahusleves
Tavaszi Petrezselymes csirkeraguleves LM, Mustaros sult ulvasleves LM, tésztaval. Pozsonvi
zbldborséleves, burgonya, Flamand LM, Granatos tarja, Zoldséges Bo%o ynai <pa ,etti Gombapaprikas kc;cka y
Fétt tészta tengeri halfilé  kocka , Céklasalata rizs 9 pag LM, Galuska koret

, Energia: 779.58 Kcal / 3,258.64 Energia: 869.57 Kcal / 3,634.80 Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44 Energia: 943.10 Kcal / 3,942.16 Energia: 685.12 Kcal / 2,863.80 Energia: 627.05 Kcal / 2,621.07 Energia: 890.24 Kcal / 3,721.20
Ebéd Ki ] Ki Ki Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40249 2939g 586g 42469 3563g 6.06g 3604g 1965g 3.87g 22589 4965g 16.15g 34.19g 1516g 321g 3257g 1627g 4.63g 27249 2324g 535g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
87.28g 7.16g 3679 92.23g 648g 233g 106.11g 14.90g 2079 99.88g 20.73g 2.82g 101.64g 10.56g 3.88g 84659 4.17g 9.97g 141.64g 52.14¢g 6.82g
1,9 1,4,9 1 7,10,(12) 1 1,9 1,3,7,9,(5),(8),(12)
Oldalak 4/ 6 2025.03.19. 7:49:27 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tavaszi z6ldbors6 = Tarhonyaleves Tarkonyos Marhahtsleves

puréleves,
Joghurtos

epekim.,
Petrezselymes

tészta tengeri halfilé

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

csirkeraguleves
epekim., Granatos
sertéstokany, F6tt burgonya, Flamand  kocka epekim.,
Céklasalata

Energia: 758.42 Kcal / 3,170.20 Energia: 752.41 Kcal / 3,145.07 Energia: 695.61 Kcal / 2,907.65 Energia: 601.10 Kcal / 2,512.60 Energia: 582.71 Kcal / 2,435.73 Energia: 890.17 Kcal / 3,720.91

Zsir T.Zsirsav Fehérje

4000g 2723g 529g 40329 28259 329g 34.06g 1580g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So

87.13g 662g 3359 8353g 570g 199g 10279g 14629

1,7,9 1,4 1,7,9

Oldalak

5/ 6

Szénhidrat Cukor

Kortekrémleves
epekim., Zéldséges
rizs epek., Natur
sertéskaraj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

28249 1848g

7955g 22.23g

S6

Hamis gulyasleves
epekim.,
Z0ldséges-husos
spagetti epek.

Zsir

28.93g 12.04g
Szénhidrat Cukor
88.34g 3.59g

Sargarépakrémlev

Tojasos galuska,

Szénhidrat Cukor  So

es epekim., Sajtos-joghurtos

Céklasalata tészta

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.04g 2547g 491g 5407g 2121g
Szénhidrat Cukor  So
129.37g 14.15¢g 322g 189.70g 5.94g

1,3 1,7,9,(6)

2025.03.19. 7:49:27 | QB - Elelem

tésztaval epekim.,

Energia: 1,174.24 Kcal /
Kj 4,908.32 Kj



Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tavaszi Tarhonyaleves, Tarkonyos Kdrtekrémleves Paradicsomos
z6ldborsoleves Petrezselymes zOldségleves,  =zpekim., Zoldséges z6ldséaes tészté
Makos tészta ’ burgonya, Rantott = Granatos kocka , rizs , Rantott Hamis 9 ul éslevés
sajt Céklasalata zoldségek guly
, Energia: 634.74 Kcal / 2,653.21 Energia: 1,151.67 Kcal / Energia: 716.12 Kcal / 2,993.38 Energia: 653.02 Kcal / 2,729.62 Energia: 484.13 Kcal / 2,023.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ebéd Kij 4,813.98 Kj Kij Kij i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2023g 17.73g  3.09g 4411g 56.90g 20.82g 1521g 28.73g 320g 1094g 2172g 2759 1528g 654g 0689 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9751g 1511g  201g 11314g 525g 3.89g 97.50g 1451g 307g 102.34g 21.17g 1.04g 8997g 7.90g 3.35g 9 9 9 9 9 9
1,9,(5),(8) 1,3,7,9 1,9 1,3,7 1,9 1,7,9 1,3,7,9,(5),(8),(12)
Oldalak 6/ 6 2025.03.19. 7:49:27 | QB - Elelem



