Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Erdei ) .
Sutétokkrémleves Ieli)/:rsagra;:zll(gs Palccleves, gyumolcsleves, Mé\(z?arsﬂ-crilﬁ:gsrbs ha F;aaz}gl\‘/aes Husgomboc leves,
Milansi makaroni gyonaybabfbzelek | Darasmetélt Sonkas-sajtos csirkecsikok Erdély rakott | RizStelfuit, Maina
gyongy ’ lekvarral sertésszelet, ’ y Ontet

Sertésporkolt

Burgonyapuré

Petrezselymes rizs kaposzta

Energia: 774.68 Kcal / 3,238.16  Energia: 732.27 Kcal / 3,060.89 Energia: 834.02 Kcal / 3,486.20 Energia: 879.25 Kcal / 3,675.27 Energia: 796.82 Kcal / 3,330.71 Energia: 770.83 Kcal / 3,222.07 Energia: 828.19 Kcal / 3,461.83

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

40789 2893g 7.35g 3555g 1345g

Fehérje Zsir
33.89g 36.22g 10.37g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

77649 690g 557g 7601g 847g 542g 141.09g 26369

1,7 1,3,7,9 1,7,(12)

Oldalak 1/ 6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

49.24g 36.75g 14.81g
Szénhidrat Cukor  So
85.83g 21.92g 3.83g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So

1,7,10,(12)

Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.54g 32509 7.21g  33.93g 37.24g 1353g 29579 2274g  349g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

8857g 968g 334g 74259 449g

1,7,(12)

7559 123999 4964g 251g

3,7,9,(1),(12)
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Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Sonkas-sajtos

el x Daragaluska leves Darasmetélt sertésszelet, Joghurtos
Sutétokkrémleves o« , o, ) 0 , i
eoekim epekiméld, lekvarral, Burgonyapuré csirkeragu, Brokkolikrémleves Husgombdc leves,
Sonlr()és Sai',tos Sargarépafézelék Joghurtos epekim., Petrezselymes rizs, CH-EPE, Rakott Sajtos-tejfolos
tészta CI-i-EIg’E 0J epek., Sertésragu = sertésraguleves Barackleves, Karfiolkrémleves tok epekimélé tészta diab.
CH-epekim. Epekiméld diabetikus, CH-EPE
, kimélé
Ebéd epekimelo
Energia: 677.07 Kcal / 2,830.15 Energia: 909.84 Kcal / 3,803.13 = Energia: 813.96 Kcal / 3,402.35 Energia: 641.92 Kcal / 2,683.23 Energia: 620.58 Kcal / 2,594.02 Energia: 511.70 Kcal / 2,138.91 Energia: 700.86 Kcal / 2,929.59
Kij Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.22g 31.06g 9.11g 3285g 59.15g 14.10g 39.91g 13.69g 341g 44129 2846g 10.78g 3474g 2561g 3.98¢g 25149 1741g 4209 23.58g 28.13g 8.39g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
38.86g 446g 2679 59.81g 5499 5449 130.83g 23.089g 3.96g 5065g 281g 3.30g 61.96g 2.32g 2779 62.81g 6.27g 7179 45379 241g 3.15g

6,7,(1) 1,3,7,9 1,9,(12) 7,15 1,7 1,7 7,9,(1)
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Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tejfolos Erdei Mustaros Francia
Milandi penne  gyoéngybabfézelék Paldcleves , gyumolcsleves Husgombadc leves,

diab.,

Sutétokkrémleves

Energia: 741.50 Kcal / 3,099.47 Energia: 724.24 Kcal / 3,027.32 Energia: 777.30 Kcal / 3,249.11

Fehérje Zsir

56299 3344g 10.84g

Szénhidrat Cukor  So

45529 6.02g 549g

1,7

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So

1,3,7,9

diab., Daragaluska

leves,
Sertésporkolt

Kj
40789 2893g 7.35g

7401g 6489 5429

Oldalak

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Darasmetélt
lekvarral CM

20.80g 18669
Szénhidrat Cukor  So
67.68g 3.88g

1,7

3/ 6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

diab, Burgonyapuré

diab., Sonkas-

sajtos sertésszelet

46.62g 34.85g 14.35¢g
Szénhidrat Cukor  So
55.00g 5.11g 3.36g

7,15

T.Zsirsav Fehérje

csirkecsikok,
Petrezselymes rizs
diab., Karfiolleves

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3367g 25449

Szénhidrat Cukor
57.71g 151g

1,10,(12)

So Szénhidrat Cukor  So

1,7,(12)

hagymaleves,
Erdélyi rakott
kaposzta

Sajtos-tejfolos
tészta diab.

Energia: 726.81 Kcal / 3,038.07 Energia: 597.43 Kcal / 2,497.26  Energia: 770.83 Kcal / 3,222.07 Energia: 543.26 Kcal / 2,270.83

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3393g 37.24g 13.53g 16.58g 16.61g 7.02g
Szénhidrat Cukor  So
74259 449g 7559 39.25g 351g 6.26 g

1,3,7,9
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Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
- Erdei
et ) . TleOIO,,S . . gyumolcsleves LM Karfiolleves
Sitétokkrémleves  gydngybabfézelék  Palocleves LM, Sonkas-sajtos ’ Mézes-mustér,os
LM, Milandi LM, Daragaluska Darasmetélt . ; .
makaréni LM leves lekvarral sertésszelet LM, csirkecsikok LM,
Sertés 6’rk6It Burgonyapuré diab. Petrezselymes rizs
P LM
Ebed Energia: 677.21 Kcal / 2,830.74 Energia: 756.81 Kcal / 3,163.47 Energia: 869.12 Kcal / 3,632.92 Energia: 681.99 Kcal / 2,850.72 Energia: 780.02 Kcal / 3,260.48 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j . ) ; L ] ]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehere asir Tzsirsav | Fehcre asir Tasirsav
g g g g g g

3489g 31229 911g 4088g 3169g 8559

35.30g 2249g 7.16g 49.00g 3212g 11.70g 36.64g 30549 5.88¢g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7840g 6.58g 5309 7580g 7.18g 540g 129.96g 25.67g 3.88g 69.56g 221g 3.35¢g 88.69g 9.68g 3.34¢g 9 E g g E 9
1,7 1,3,9,(7) 1,(12) 7,15,(1) 1,10,(12) 1,7,(12) 3,7,9,(1),(12)
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Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Daragaluska leves Sonkas-sajtos

g L S x Darasmetélt sertésszelet .
tétokkrémlev kimél . . hurt Rakott tdk . .
S 0eoekl'(?n oYes %%?tésr: c:j lekvarral, epekim., ciiorielrja ous e 2k|’omé?6 Husgombac leves
pe '.’ rag Joghurtos Burgonyapiré gu, peximelo, epekim., Sajtos-
Sonkas,Sajtos epekim., . 4 Petrezselymes rizs, Brokkolikrémleves et
tészta EPE UJ S <paférelék sertésraguleves epekim., Karfiolkréml ki tejfolos tészta
eszia argareparozele Epekl'mél(j Barackkrémleves arriolkremieves epekim.
epek. ‘sahurttal
Ebéd Joghurta
Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Energia: 993.78 Kcal / 4,154.00 Energia: 813.96 Kcal / 3,402.35 Energia: 777.61 Kcal / 3,250.41 Energia: 653.45 Kcal / 2,731.42 Energia: 427.47 Kcal / 1,786.82 Energia: 771.00 Kcal / 3,222.78
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.22g 32269 9.19g 32859 6843g 15169 39.91g 13.69g 341g 46.15g 30.09g 11.10g 37.18g 2057g 3.59¢g 23559 15.63g 3.43g 3597g 3197g 10.87g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
73.90g 446g 2759 59.81g 5499 5449 130.83g 23.089g 3.96g 78.19g 1531g 4.05¢g 79.15g 231g 3.81g 4766g 6.71g 719g 83.99g 4.98g 3249

1,6,7 1,3,7,9 1,9,(12) 7 1,7 1,7 1,7,9
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Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

hétfo szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
s Daragaluska leves Darasmetélt Erdei )
SutGtokkrémleves, ' "y eGa Teifslss lekvarral, gyiimdlcsleves, Karfiolleves,

Sajtos-tejfolos
tészta

Ebéd Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor  So

E} Quadro Byte Zrt

gyongybabfézelék ,

Energia: 614.79 Kcal / 2,569.82 Energia: 490.59 Kcal / 2,050.67 Energia: 689.00 Kcal / 2,880.02

19.78g 2954g 12.08g 19.04g 2142g¢g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor  So

129059 2607g 255g 117.91g 2251g  429g 7897g 458g 277g

1,(12) 1,3,7 1

67.01g 627g 282g 6307g

1,7 1,3,6,7,9

Petrezselymes rizs,

Magyaros Burgonyapuré, Z6ldséges rétes

zoldbableves Rantott sajt

Energia: 1,094.66 Kcal / Energia: 589.18 Kcal / 2,462.77
Kj 4,575.68 Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1957g 9.96g 1.01g 4316g 4901g 2154g 1604g 2487g 3.38g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

6/ 6

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

9 9 9

Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

1,7,(12)

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 g9 9

Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

3,7,9,(1),(12)
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