Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

E} Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir

36299 2197g 437g

Szénhidrat Cukor  So

76349 58g 631g

1,9

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor
3024g 6.05¢g

1,3,7

3339g 4822g

S6

T.Zsirsav Fehérje

14.88 g

229g 9951g 1414g 2729

40449 2195g

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So

1,7,9,(12)

Oldalak

1/ 6

463g

40.11g 26.68g 3.72g
Szénhidrat Cukor  So
108.26g 820g 3.13g

1

23209 5455g

Szénhidrat Cukor  So
7121g 4449 3.00g

9,10,(12)

16.36 g
Szénhidrat Cukor  So
103.22g 29.11g 5309

1,3,7

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Magyaros Zoldségkrémleves
s . . . - Meggyleves ,

Zbldségleves, Tojasleves, Gorog csirkeleves gombaleves, Siilt , Mustaros sult Parizsi Paradicsomleves
Tarhonyashus , Parajfézelek, Fott Ka gsztés kocka, csirkecomb tarja, sertésszelet Rakott z6ldbab ’
Csemegeuborka virsli P zbldségraguval, Petrezselymes Burqonva Ur’é

Parolt rizs burgonya gonyap
Ebéd Energia: 652.50 Kcal / 2,727.45 Energia: 692.01 Kcal / 2,892.60 Energia: 764.81 Kcal / 3,196.91 Energia: 839.27 Kcal / 3,508.15 Energia: 878.05 Kcal / 3,670.25 Energia: 925.74 Kcal / 3,869.59 Energia: 861.73 Kcal / 3,602.03
Kj Kj Kj Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.56g 4497g 8.87g 3360g 3286g 9.86g
Szénhidrat Cukor  So

106.32g 3331g 4.11g

1,7,9

2025.03.05. 8:01:38 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Parolt rizs,

Tarhonyas hus Zoldségkrémleves

epekim Parajfézelék Gorog csirkeleves Zellerleves eoek Burgonyapdure, Rakott z6ldség

Zélgsé oves  epekim., Fétt virsli, ekl'r?\él(j Sonkae  EPekiméls, Siil Petregse{’mes Aimaleves EPE, CH-epekim.,

£0'dseg Rantott leves P ' csirkecomb ymes CM UJ, Natuar Sargarépakrémlev
tésztaval epek., . . kocka . . burgonya, Natur . : .
. X pir.zsemlekockaval sargaréparaguval ; . sertéskaraj es epekim.
Céklasalata . sertéskaraj
epekim

Ebed Energia: 626.74 Kcal / 2,619.77 Energia: 672.11 Kcal / 2,809.42 Energia: 651.88 Kcal / 2,724.86 Energia: 579.52 Kcal / 2,422.39 Energia: 484.87 Kcal / 2,026.76 Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 Energia: 568.23 Kcal / 2,375.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.05g 18.90g 4.05¢g 27.70g 47.71g 13.56g 48619 14.18¢g 3.52g 29.61g 1831g 3.15¢g 28.27g 2142g 4.39g 28.81g 20.59g 5.13g 24.04g 25629 8.26 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
82.20g 1291g 4.83¢g 3217g 0.79g 1.08¢g 81.54g 197g 6.13g 7268g 430g 3499 4334g 3.12g 4.53g 60.32g 6.25g 5.02g 58.85g 8.16g 4429

1 1 1,7,(12) 1,9 9 7 7

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 2/6 2025.03.05. 8:01:38 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Z6ldséaleves Parolt rizs diab., = Zdldségkrémleves Megavleves diab
diab Ta?hon as Tojasleves, Kaposztas tészta Magyaros diab., B?J?yon apiiré ”  Paradicsomleves
" y Parajfézelék, Fétt ~ diab., Gordg gombaleves, Sillt  Petrezselymes Urgonyapure CM, Rakott
hus 50 CH, = ; . : diab., Parizsi 2
virsli csirkeleves csirkecomb burgonya diab., : z6ldbab
Csemegeuborka sertésszelet

Energia: 638.01 Kcal / 2,666.88 Energia: 692.01 Kcal / 2,892.60 Energia: 831.63 Kcal / 3,476.21

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3747g 19.17g 4.044g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

77849 666g 629g 3024g 6.05g

1,9 1,3,7

T.Zsirsav Fehérje Zsir

33399 48229 14.88g 30449 20759 455g

Szénhidrat Cukor  So
66.16g 3.27g 2649

7,9,15,(12)

Oldalak 3/ 6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

zbldségraguval

40.11g 25.76g 3.62g
Szénhidrat Cukor  So
108.26g 820g 3.13g

T.Zsirsav Fehérje

21499 52249 16.09g

Mustaros sult tarja

Szénhidrat Cukor  So
58.32g 393g 292g

9,10,(12)

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So

1,3,7,15

Energia: 830.88 Kcal / 3,473.08 Energia: 797.59 Kcal / 3,333.93 Energia: 873.54 Kcal / 3,651.40 Energia: 790.96 Kcal / 3,306.21
Kj

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.56g 4497g 8.87g 32.35g 3549g 10.17g
Szénhidrat Cukor  So

9023g 16.12g 530g 84.04g 1822g 4.10g

1,7,9,15

2025.03.05. 8:01:38 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda
Zoldségleves, Parajfézelék LM, = Gorog csirkeleves gombaleves, Siilt
Tarhonyashus , Tojasleves, Fétt laktézmentes,
Csemegeuborka virsli Kaposztas kocka

Energia: 613.98 Kcal / 2,566.44 Energia: 703.77 Kcal / 2,941.76 = Energia: 734.04 Kcal / 3,068.29 Energia: 839.27 Kcal / 3,508.15 Energia: 838.40 Kcal / 3,504.51

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

35189 19.16g  4.06g  33.39g 4952g 1559g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

74239 4229 6359 3024g 075g 227g 10023g 14.14g

1,9 1,3,7 1,7,9,(12)

Oldalak

4092g

T.Zsirsav Fehérje

17.99¢

S6

4/ 6

Zoldségkrémleves
LM, Mustaros sult
csirkecomb

zbldségraguval, Petrezselymes

T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

9 g9 9 9 9

1,37 1,7,9

2025.03.05. 8:01:38 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Parolt rizs,

Tarhonyas hus Zoldségkrémleves Burgonyapuré

epekim Parajfézelék Gorog csirkeleves Zellerleves eoek eoekim Rakott z6ldség

Zélgsé Ie;/,es epekim., Fott virsli, e ekl'r?\élé Sonkas epekimeld, Sult Petregsel-,mes AImaFI)eves -I,EPE epekim.,

£0esey Rantott leves P : csirkecomb ymes - . Sargarépakrémlev
tésztaval epek., . . kocka . . burgonya, Natur Ud, Natur .
. . pir.zsemlekockaval sargaréparaguval y . . . es epekim.
Céklasalata . sertéskaraj sertéskaraj
epekim

Ebed Energia: 626.74 Kcal / 2,619.77 Energia: 672.11 Kcal / 2,809.42 Energia: 651.88 Kcal / 2,724.86 Energia: 681.35 Kcal / 2,848.04 Energia: 574.70 Kcal / 2,402.25 Energia: 718.25 Kcal / 3,002.29 Energia: 568.23 Kcal / 2,375.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.05g 18.90g 4.05¢g 27.70g 47.71g 13.56g 48619 14.18¢g 3.52g 31.64g 2002g 3.35¢g 30.23g 23.75¢g 4669 28.71g 21.29g 4.95¢g 24.04g 25629 8.26 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
82.20g 1291g 4.83¢g 3217g 0.79g 1.08¢g 81.54g 197g 6.13g 9216g 440g 3.79¢g 58.23g 3.71g 462g 100.76g 3267g 5409 58.85g 8.16g 4429

1 1 1,7,(12) 1,9 9 7 7

% Quadro Byte Zrt Oldalak 5/ 6 2025.03.05. 8:01:38 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda péntek szombat vasarnap
. . o Zoldségkrémleves
Lecsds tarhonya, Tojasleves, Gorog 9
g IR s , Petrezselymes
Zoldségleves, Parajfézelék, z0Oldségleves, gombaleves,
Falafel Rantott sajt Kaposztas kocka = Zoéldséges rizottd bur_gonya,
Karfiolburger
Energia: 563.03 Kcal / 2,353.47 Energia: 940.09 Kcal / 3,929.58 Energia: 687.58 Kcal / 2,874.08 Energia: 541.57 Kcal / 2,263.76 Energia: 1,475.88 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
A Kij Kij j Kj 6,169.18 K|
Ebed ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
16.69 20.15 2.25 46.75 54.70 19.96 23.15 21.25 4.97 104.50
g g g g ¢ g g ¢ 9 2290g 9 12289 guenhidrat Cukor | S6 Szénhidrat  Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor
Szénhidrat Cukor  So g g g g g g
78.12 5.86 3.70 63.99 7.33 4.94 14.14 3.17
g g g g g g g 9 to7.84 g 599g 187g
1,9 1,3,7 1,7,9,(12) 1,3,9,(7) 1,3,7 1,7,9
Oldalak 6/ 6 2025.03.05. 8:01:38 | QB - Elelem



