Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

I Tejszines
gggt?:;ggg ° Fokhagyma Nyirségi Tgrehr?gglsazlgl\gs, Vegyes Karalabéleves Gombakrémleves
' krémleves, gombdcleves, 9y ’ UJ, Extra sajtos

Paradicsomos

kaposzta, Siilt
debreceni

Fehérje Zsir
26.11g 43.84g

Szénhidrat Cukor
54.01g 28.29g

1,7

jéasszony ra

guval,

gyumolcsleves,

Kinai csirkés

Frankfurti sertés Piskota vanilia Petrezselymes Husimado penne piritott tészta csirkemell,
tokany, Parolt rizs Ontettel burgonya Zbldséges
jazminrizs
Energia: 721.29 Kcal / 3,014.99 Energia: 743.94 Kcal / 3,109.67 Energia: 775.27 Kcal / 3,240.63 Energia: 1,211.27 Kcal / Energia: 814.22 Kcal / 3,403.44 Energia: 754.10 Kcal / 3,152.14 Energia: 928.59 Kcal / 3,881.51
Kj Kj Kj 5,063.11 Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 26.12g 33.33g 9.18g 28.17g 33.75g 4864 3565g 7647g 23.03g 3473g 2381g 7.01g 47.99g 15.53g 1.88g 61.87g 5243g 24.35¢g
So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
4.06 g 8420g 5.01g 4684 84.48g 1645g 1.88¢g 92.13g 848g 341g 116.90g 36.21g 348g 104269 16.75g 234g 10426g 1.85¢g 6.49g
1,7 1,7 1,9,(6).(7) 1,7,(6).(8),(12) 1,6 1,3,7,9,(10),(12)
Oldalak 16 2025.02.19. 8:00:33 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Kapros Nvirséai Tarhonyaleves Extra saitos
zbldbabpuréleves, Parolt rizs, Virslis omgécle%/es epekim., Almaleves EPE Piritott zdldséges csirkemtjall
Natur sertésszelet sertéstokany, e e?kimél(j Piskota Sertésszelet CM UJ. Z8ldsé e7s- tészta CH-epek., Z6ldsé es7
epekiméld, Zoldségkrémleves pvanl’lia 6’ntettel zo6ldségraguval, hl:lSé)S enng Brokkolikrémleves 'ézminr?zs
Burgonyaf6zelék epek. epekim Petrezselymes P CH-EPE 76l cjisé leves 7diab

epekim. P ' burgonya 9 )
Ebed Energia: 535.81 Kcal / 2,239.69 Energia: 626.74 Kcal / 2,619.77 Energia: 711.67 Kcal / 2,974.78 Energia: 932.14 Kcal / 3,896.35 Energia: 800.08 Kcal / 3,344.33 Energia: 702.13 Kcal / 2,934.90 Energia: 798.34 Kcal / 3,337.06
Ki Kj Ki Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.77g 17.93g 4.049g 27.30g 3149g 10.29¢g 2225g 3021g 271g 27.37g 6516g 19.99g 3195g 30.24g 8.82g 70.16g 16.40g 3659 56.12g 46.79g 21.29g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
6235g 292g 4869 5761g 4.93g 261g 8264g 1361g 1.78g 58.29g 3.16g 257g 98.22g 9.09g 435g 58.55g 593g 5.05¢g 77.82g 5.78g 6.12g

1,7 1,9 1,7 1,9,(6),(7) 1,7,9,(10),(12) 1 1,3,7,9

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 2/6 2025.02.19. 8:00:33 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. . . : Tarhonyaleves Tejszines
E:rgglzc;:o(r:nl\jl)s Palzrg:(thgzs rdn':b" Piskéta vanilia diab., Vegyes Kinai piritott tészta Gombakrémleves
P Iy xhagy Ontettel CM, Petrezselymes  gyimolcsleves CM, pIr CH UJ, Extra
Kapros-tejfolos krémleves, diab,

zoldbableves, Siilt
debreceni

Energia: 689.16 Kcal / 2,880.69 Energia: 735.55 Kcal / 3,074.60 Energia: 743.15 Kcal / 3,106.37

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.11g 43.84g 12.73g
Szénhidrat Cukor  So

46.02g 20.30g 4.06 g

1,7,15

Frankfurti sertés

tokany

Fehérje Zsir
26.12g 3241g

Szénhidrat Cukor
8420g 5.01g

1,7

Kj
T.Zsirsav
9.08g

So
4684

Oldalak

Nyirségi

gombdcleves

Fehérje Zsir
28.17g 33.75g

Szénhidrat Cukor
7649g 846g

1,7,15

Kj
T.Zsirsav
4864
So
1.88¢g

3/ 6

burgonya diab.,
Sertésszelet
jéasszony raguval

4,412.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.82g 7397g 22749
Szénhidrat Cukor  So

63.32g 7.72g 3.32¢g

Husimado penne

Karalabéleves

sajtos csirkemell,

diab. Zoldséges
jazminrizs
Energia: 1,055.58 Kcal / Energia: 763.86 Kcal / 3,192.93 Energia: 724.18 Kcal / 3,027.07 Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
63.09g 26.21g 8.24g 7149g 1743g 2.98g 60.01g 51.81g 24.27g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
61.16g 11.03g 3.39g 60469 13.75g 2249 85.98g 1.85g 6.20g
1,7,15,(6),(8),(12) 1,6 1,3,7,9,(10),(12)

1,9,(6).(7)

2025.02.19. 8:00:33 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
Kapros-tejfolos Fokhagvma Nvirséai Tarhonyaleves,
z6ldbableves LM, . 9y Y1Irseg Sertésszelet Vegyes
. krémleves LM, gombocleves LM, .. -
Paradicsomos ; . C - jéasszony raguval, gyumdlcsleves LM,
. .~ Frankfurti sertés Piskota vanilia e e ia
kaposzta, Siilt tokany. Parolt rizs  dntettel CM LM Petrezselymes Husimado penne
debreceni Y, burgonya
Energia: 745.76 Kcal / 3,117.28 Energia: 727.14 Kcal / 3,039.45 Energia: 716.82 Kcal / 2,996.31 Energia: 1,211.27 Kcal /  Energia: 829.43 Kcal / 3,467.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj 5,063.11 Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g

26.21g 46.60g 13.93¢g 26.23g 31.37g 7859 2568g 32.04g 361g 3565g 7647g 23.03g 33.31g 27.38g 8.61g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
53.80g 27.00g 4.044g 84.33g 5.01g 4684 76259 6.22g 1.77g 92.13g 848g 341g 109.74g 28.03g 3429 9 9 E 9 9 9
1 1 1,15 1,9,(6),(7) 1,(6),(7),(8),(12) 1,6 1,3,7,9,(10),(12)
Oldalak 4/ 6 2025.02.19. 8:00:33 | QB - Elelem

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav

9 g 9

Szénhidrat Cukor  So



Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Kapros Nvirséai Tarhonyaleves Extra sajtos
z6ldbabpuréleves, Parolt rizs, yirseg epekim., Piritott zdldséges csirkemell epekim,

gombocleves Almaleves EPE

Natur sertésszelet  Zo6ldségkrémleves i s Sertésszelet : N tészta epek., Zoldséges
N . epekiméld, Piskota L UJ, Zoldséges- o -
epekiméld, epek., Virslis vanilia dntettel zo6ldségraguval, hisos tészta epek Brokkolikrémleves jazminrizs,
Burgonyaf6zelék sertéstokany epekim Petrezselymes pex. epekim. Zoldségleves
epekim. P ' burgonya tésztaval epek.

Ebed Energia: 535.81 Kcal / 2,239.69 Energia: 728.56 Kcal / 3,045.38 Energia: 711.67 Kcal / 2,974.78 Energia: 1,021.97 Kcal / Energia: 679.82 Kcal / 2,841.65 Energia: 647.83 Kcal / 2,707.93 Energia: 788.30 Kcal / 3,295.09
Kj Kj Kj 4,271.83 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.77g 17.93g 4.049g 29.32g 33.19g 1049g 2225g 3021g 271g 29.32g 6749g 20.26g 26.96g 1217g 294g 45.07g 12.72g 1.784g 49.20g 40.96g 17.64g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
6235g 292g 4869 77.09g 523g 290g 8264g 1361g 1.78g 73.18g 352g 265g 114.09g 34.80¢g 284g 87.20g 9.52g 517g 90.54g 287g 4.92g

1,7 1,9 1,7 1,9,(6),(7) 1,7,9 1,7 1,3,7,9

% Quadro Byte Zrt Oldalak 5/ 6 2025.02.19. 8:00:33 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Kapros-tejfolos Fokhagyma . Tarhonyaleves, Vegyes
o . . Gombacleves, - *
zbldbableves, krémleves, Pérolt L e Petrezselymes gyumolcsleves®,
- . o Piskota vanilia :
Paradicsomos rizs, Sajtmartas, . burgonya, Paradicsom-
. oy . . Ontettel ; s
kaposzta, Falafel =~ Zoldséges rétes Karfiolburger z0ldéges penne
Energia: 502.41 Kcal / 2,100.07 Energia: 1,030.87 Kcal / Energia: 663.79 Kcal / 2,774.64 Energia: 1,637.89 Kcal / Energia: 563.85 Kcal / 2,356.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
A Kj 4,309.04 Kj Kj 6,846.38 Kj j
Ebed ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g
13.98 23.14 4.20 32.97 58.09 20.64 13.47 28.08 2.84 116.61 15.50 10.70 2.34
g g g g ¢ g g ¢ 9 24489 15599 g 9 9 Szenhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

5861g 2829g 1459 97.76g 11.13g  592g

E} Quadro Byte Zrt Oldalak

Szénhidrat Cukor  So

1,7 1,7 1,7

Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So g g g
84.20g 98.19g 24.34g 4.16g

16459 1.73g

119.40 g

1,3,9,(7)

1163g 185g

1,7,(3) 1,6

6/ 6

9 g 9

1,3,7,9,(10),(12)

2025.02.19. 8:00:33 | QB - Elelem



