Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tejszines
. . korteleves C
Sargaborso leves . . ' Cukkinikrémleves Vegyes
Vg s vadott ’  Lebbencsleves, Gulyasleves , Fokhagymas Karfiolleves, 0J. Hisaomboe z6ldsé I?a)\l/es OJ
e e Finomfézelék, Sillt ~ Darasmetélt sertéstarja,  Csikés tokany, Fétt -2 o9 A el
. yusag, virsli lekvarral Petrezselymes tészta - ’ A ’
Bacskai rizseshus Fétt burgonya Jazmin rizs
burgonya,
. m rk
Ebéd Csemegeuborka
Energia: 815.04 Kcal / 3,406.87 Energia: 771.49 Kcal / 3,224.83 Energia: 842.55 Kcal / 3,521.86 Energia: 992.21 Kcal / 4,147.44 Energia: 762.03 Kcal / 3,185.29 Energia: 990.34 Kcal / 4,139.62 Energia: 725.16 Kcal / 3,031.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3943g 29659 6.36 g 34349 49.83g 16.92g 3165g 20.20g 4.33g 22469 64.14g 20.80g 37.03g 31.87g 7.03g 3529g 3802g 10.36g 49.02g 20.94g 7279
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
96.57g 6.37g 5.58 g 55.96g 16.91g 594g 131.95g 23.57g 4464 91.99g 31.38g 4809 80.79g 9.13g 381g 130.61g 26.57g 4.089g 8456g 8.14g 5.689g
1,(12) 1,7,9 1,9,(12) 7 1,7 1,3,7,9,(10),(12)  7,9,(1),(10),(12)
Oldalak 16 2025.02.12. 7:29:41 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Petrezselymes Cukkinikrémleves

I Lebbencsleves . burgonya, Joghurtos ; Vegyes
BrOKKOINEMIeVes  GH-EPE, Fét ?;F'}éfl'n‘:")es Kértekrémleves  sertéstokany, Fott Hug;o%':)‘éip'ﬁ_:éﬂ z6ldségleves CH-E
Céklasalété , v rsli e 12 Darésmetélt EP,E ’ QM uJ, ) tesz’ta, burgonya;, U‘.J’ Sonkas-s’ajto_s
Rizseshds epekim. Sargarépafézelék lekvarral OM Sertt’assult’ epek., Karfiolkrémleves Kapormartas cswkeme_ll, Jazmin
epek. Sargarépas CH-EPE . rizs
s . epekim.
Ebéd jégsalata
Energia: 734.93 Kcal / 3,072.0}1j Energia: 656.78 Kcal / 2’745.3%‘ Energia: 674.23 Kcal / 2,818.2:2j Energia: 518.07 Kcal 12,165.5% Energia: 633.99 Kcal 12,650.0% Energia: 855.95 Kcal / 3,577.8% Energia: 670.01 Kcal / 2,800.6;%
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34049 2473g 5609 2849g 40.75g 1298g 16479 898g 218g  2881g 1667g 3.98g 3411g 2761g 536g 3237g 37.13g 9.89g 47.29g 1958g  5.83g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
92.71g 1161g 5679 5499g 10.63g 7.30g 67.96g 301g 347g 61.81g 1619g 1.30g 6143g 509g 326g 9657g 809g 431g 7667g 283g 5589
1 1,3,7,9 1,9 7 1,7 1,3,7 7,9,(1),(10),(12)

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 6 2025.02.12. 7:29:41 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. Tejszine_s Cukkinikrémleves
Sargaborso leves, . . korteleves diab., P . UJ, Hasgombéc . \(egyes
Bacskai rizseshis | Lebt_)encsl’c’aveg, Gulyas!eves f:llab., Petrezselyr_‘nes Fott te_szta diab., diab.. ;oldsegleyes _CH
Vegyes végott CH_, Fmorpfoz_ele_k Dara§metelt burgonya dIE’lb., Ka!rfl'olleve’s, Paradicsommartas U\_J, Sonkas-s’ajto_s
savanyUsag diab., Silt virsli lekvarral CM Fokh’agymas Csikds tokany CM, Fétt burgonya cswkeme_ll, Jazmin
sertéstarja, ’ . rizs
< Csemegeuborka diab.
Ebéd
Energia: 815.04 Kcal / 3,406.8}1j Energia: 792.70 Kcal / 3,313.4:2j Energia: 737.76 Kcal / 3,083.8;j Energia: 840.44 Kcal / 3,513.0;% Energia: 770.42 Kcal / 3,220.3% Energia: 791.60 Kcal / 3,308.8% Energia: 676.81 Kcal / 2,829.0%
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39439 29659 636g 3584g 50.61g 17.34g 16259 19.05g 4.29g 1961g 5749g 17.93g 37.03g 3280g 7.14g 3052g 3953g 1051g 4835g 1969g 583g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

96.57g 6.37g 5.58 g 5760g 17.33g 595¢g 6147g 3.39g 3649 60.64g 15629 4699 80.79g 9.13g 3.81g 82.60g 13.19g 3.84¢g 76.36g 3.74g 5.55¢g
1,(12) 1,3,7,9 1,9 7 1,7 1,3,7,9,15,(10),(12) 7.,9,(1),(10),(12)
Oldalak 3/6 2025.02.12. 7:29:41 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fokhagymas
Sargaborso leves, Lebbencsleves Gulvasleves LM sertéstarja, Karfiolleves
Vegyes vagott Laktézmentes, Dy . AT Petrezselymes I o
g . s arasmetélt Csikos tokany LM,
savanyusag, Finomfézelék LM, lekvarral burgonya, Fétt tészta
Bacskai rizseshus Silt virsli Csemegeuborka,

Energia: 815.04 Kcal / 3,406.87 Energia: 807.02 Kcal / 3,373.34 Energia: 741.51 Kcal / 3,099.51 Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Energia: 750.05 Kcal / 3,135.21

Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
36.08g 51.84g 18.02g 30.87g 10.05g 221g

Szénhidrat Cukor  So

Fehérje Zsir
3943g 29659 6.36 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

96579 637g 558g 5860g 1203g 593g

1,(12) 1,7,9

130449 2299g 4.29g

1,9,(12)

Oldalak 4/ 6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So

(1) 1

Korteleves LM UJ

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

3845g 30.39g 5989

J
Fehérje Zsir

T.Zsirsav
g g ¢]

22.05g 6340g 19.97g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

76119 14649 547g  7972g 784g 380g

1,3,7,9,(10),(12)

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

7,9,(1),(10),(12)

2025.02.12. 7:29:41 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Petrezselymes Cukkinikrémleves
Brokkolikrémleves =~ -Sbbencsleves Gulyasleves burgonya, Joghurtos UJ EPE o egyes
epekim., Epekimél6, Fott (epekim.), Sertésstlt epek., oo tastokany, Fétt  Hasgomboc | Fott | 2oidsegleves EPE
Céklasalata , v rsli e 12 Darasmetélt S_rflrgargpas tészta, burgonya, U‘.J’ Sonkas-s’ajto_s
Rizseshus epekim. Sargarépafézelék lekvarral . Jegsa}lata, Karfiolkrémleves Kapormartas cswkeme_ll, Jazmin
epek. Kortekrémleves . rizs
. epekim.
Ebéd epekim.
Energia: 650.70 Kcal / 2’719.9}%‘ Energia: 659.34 Kcal / 2’756.0%‘ Energia: 741.51 Kcal / 3,099.5}1j Energia: 644.15 Kcal 12,692.5% Energia: 668.62 Kcal 12,794.8% Energia: 924.40 Kcal / 3,863.9% Energia: 670.01 Kcal / 2,800.6;%
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32459 2295¢g 4.83¢g 28.73g 40.68g 12.96¢g 30.87g 10.05g 221g 31.15g 19.12g 4349 37.62g 2286g 4.98g 3419g 37.28¢g 991g 47.29g 19.58g 5.83g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7756g 12209 5699 55.99g 10.63g 730g 13044g 2299¢g 4294 84.92g 26.089g 0.70g 77.32g 470g 420g 11117g 845¢g 4469 76.67g 2.83g 5.58¢g
1,7 1,7,9 1,9,(12) 7 1,7 1,3,7 7,9,(1),(10),(12)

% Quadro Byte Zrt Oldalak 5/ 6 2025.02.12. 7:29:41 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

E} Quadro Byte Zrt

18.72g 28.13g 331g 16.71g 14.34g 243g 19.58g 5.289g 0.48g 20.15g 4451g 7629 30.03g 2797g 7.78g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
101.97g 3.17g 4.18g 62.17g 17.31g 554g 139.10g 2346g 3.13g 141209 41.13g 121g 10091g 10.08g 6.04 g

1,3,(12) 1,7,9 1,(12) 1,3,7 1,3,7

Oldalak 6/ 6

Szénhidrat Cukor  So

9 g9

1,3,7,9,(10),(12)

Szénhidrat Cukor  So

9 9

7,9,(1),(10),(12)

2025.02.12. 7:29:41 | QB - Elelem

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sargaborso leves, Tejszines
Petrezselymes rizs, LebbencslevesV, Darasmetélt korteleves, Karfiolleves,
Rantott zdldségek, Finomf&zelék, lekvarral, Hamis Petrezselymes Csébensiilt sajtos-
Vegyes vagott Falafel gulyasleves burgonya, Rantott parajos tészta
savanyusag cukkini V
Ebéd Energia: 739.53 Kcal / 3,091.24  Energia: 399.00 Kcal / 1,667.82 Energia: 688.12 Kcal / 2,876.34 Energia: 1,004.41 Kcal /  Energia: 779.27 Kcal / 3,257.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
& 2 & tomaaki .
! ! ! 41984319 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g ¢] g ¢] ¢}



