Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tejszines
Sargaborso leves, Piskota korteleves, . Cukkinikrémleves Vegyes
. ,, Lebbencsleves,  am . Karfiolleves, - ., . o .

Marhapdrkolt, Fott Finomfézelék. St csokoladédntettel, Fokhagymas Csikos tokany. Fétt UJ, Hasgombéc,  zdldségleves UJ,

burgonya, virsli ’ Kaposztas sertéstarja, tésztay7 Paradicsommartas, Hawaii csirkemell,
Céklasalata gulyasleves Petrezselymes rizs, F6tt burgonya Petrezselymes rizs

Csemegeuborka

Ebed Energia: 632.74 Kcal / 2,644.85 Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: 820.33 Kcal / 3,428.98 Energia: 1,032.53 Kcal /  Energia: 762.03 Kcal / 3,185.29 Energia: 980.93 Kcal / 4,100.29 Energia: 750.75 Kcal / 3,138.14
Kj Kj Kj 4,315.98 Kj Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.03g 31.87g 7.03g 3529g 3802g 10.36g 50.87g 21.04g 727g

Szénhidrat Cukor  So

21949 46129 7969 2272g 6201g 2057g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
95.07g 17.76g 6.30g 55.96g 9.37g 5949 84.39g 13.23g 326g 107.50g 30.23g 5.03g 80.79g 3.63g 3.81g 130.61g 20.44g 4.089g 89.85g 4.97g 519g

1 1,7,9 7,9,(12) 7 1,7 1,3,7,9,(10),(12)  7,9,(1),(10),(12)

33239 12349 2439  34.34g 4983g 1692g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Petrezselymes

Brokkolikrémleves = Lebbencsleves Gulvasleves rizs, Joghurtos Cukkinikrémleves Vegyes
CH-EPE, CH-EPE, Fétt e ekin{ ), Piskota Kortekrémleves  sertéstokany, Fétt UJ CH-EPE, zoldségleves CH-E
Céklasalata , Fott virsli, cs%kolédééntettel EPE, CM UJ, tészta, Husgomboc , Fétt  UJ, Petrezselymes
burgonya, Marha = Sargarépafézelék coekim Sertéssiilt epek.,  Karfiolkrémleves burgonya, rizs, Sonkas-sajtos

aproépecsenye epek. P ' Sargarépas CH-EPE Kapormartas csirkemell
. jégsalat
Ebéd jégsalata

Energia: 494.41 Kcal / 2,066.63 Energia: 651.62 Kcal / 2,723.77 Energia: 648.14 Kcal / 2,709.23 Energia: 546.62 Kcal / 2,284.87 Energia: 629.57 Kcal / 2,631.60 Energia: 913.12 Kcal / 3,816.84 Energia: 591.65 Kcal / 2,473.10
K K K Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.75g 11.07g 3.03g 2849g 40.75g 12.98g 19.25g 25589 1.88¢g 28.99g 15.16g 3.82¢g 3411g 2761g 5369 3498g 4121g 12.09g 4711g 1797g 5.63g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
70.13g 1367g 6.16 g 5499g 6569 7309 80.24g 13.34g 2249 7279g 1477g 1469 6143g 159g 326g 101.33g 10.15¢g 4429 62.54g 0.54g 4.94g

1 1,3,7,9 9 7 1,7 1,3,7 7,9,(1),(10),(12)
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fétt burgonya Tejszines Cukkinikrémleves Vegyes
diab., Sargaborss Lebbencsleves Piskota korteleves diab., Fétt tészta diab.., UJ, Hisgomboc — zoldségleves CH

leves,

Marhapdrkolt,
Céklasalata

Energia: 632.74 Kcal / 2,644.85 Energia: 790.49 Kcal / 3,304.25 Energia: 788.21 Kcal / 3,294.72 Energia: 961.66 Kcal / 4,019.74 Energia: 664.61 Kcal / 2,778.07 Energia: 782.19 Kcal / 3,269.55 Energia: 693.47 Kcal / 2,898.70
Kj j Kj Kj Kj j j

Fehérje Zsir

33239 1234g

Szénhidrat Cukor

95.07g 17.76g

T.Zsirsav Fehérje
35.84g 50.61g
Szénhidrat Cukor

CH, Finomf6zelék
diab., Sult virsli

Zsir

1233 g

Kj

T.Zsirsav Fehérje

1734 ¢

csokoladédntettel
CM, Kaposztas
gulyasleves diab.

Zsir T.Zsirsav Fehérje

21.94g 46.12g

So Szénhidrat Cukor  So

5.95g

7640g 5249

7,9,15,(12)

Oldalak
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Petrezselymes rizs
diab., Fokhagymas
sertéstarja,
Csemegeuborka

Zsir T.Zsirsav Fehérje
2142g 58609

Szénhidrat Cukor
87.16g 14.83g

S6

Karfiolleves,
Csikos tokany

Zsir

33.93g 30.53g
Szénhidrat Cukor
62.67g 3.63g

Szénhidrat Cukor  So

diab., UJ, Sonkas-sajtos
Paradicsommartas
CM, Fétt burgonya Petrezselymes rizs

csirkemell,
diab. diab.

Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.52g 39.53g 10.51g 49.80g 20.70g
Szénhidrat Cukor  So
82.60g 8.95g 3.84¢g 77.77g 057g

1,3,7,9,15,(10),(12) 7,9,(1),(10),(12)

2025.01.15. 8:32:57 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. . o Fokhagymas
Sargaborso leves, Lebbencsleves Piskota agyn Karfioll
Marhapérkolt, Fétt  Laktézmentes,  csokoladédntettel sertestarja, fariolieves,
burgon a, Finomfézelék LM LM, Kaposztas Petrezselymes rizs, | Csikés tokany LM,
Cékinsalata Siitvirsl | guiyasleves LM | CSemegeuborka, Fétt teszta
guly Korteleves LM UJ
Ebéd Energia: 632.74 Kcal / 2,644.85 Energia: 804.82 Kcal / 3,364.15 Energia: 790.36 Kcal / 3,303.70 Energia: 1,011.92 Kcal /  Energia: 750.05 Kcal / 3,135.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki 229, . )
! ! ! 42298319 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33239 1234g 243g 36.08g 51.84g 18.02g  19.40g 4539g 7.37g 2231g 6127g 19.74g 3845g 30.39g 5989 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
95079 17.76g 6.30g 5860g 7.03g 593g 81.10g 7.99g 315g 91629 1349g 5709 79.72g 234g 3.80g 9 9 9 9 9 9
1 1,7,9 9,(12) (1) 1 1,3,7,9,(10),(12)  7,9,(1),(10),(12)

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 46 2025.01.15. 8:32:57 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Marha Lebbencsleves Petrezselymes Cukkinikrémleves Veaves
aprépecsenye, Fétt Epekimélé. Fott Gulyasleves rizs, Sargarépas Joghurtos UJ EPE, z6ldsé Ig\slles EPE
burgonya, P virsli ’ (epekim.), Piskéta jégsalata, sertéstokany, F6tt Husgomboc , Fott 0J So%kés-sa'tos
Céklasalata , Sarqaré af,c’SzeIék csokoladédntettel Kortekremleves tészta, burgonya, ’csirkemell I
Brokkolikrémleves garep K epekim. EPE UJ, Sertéssilt  Karfiolkrémleves Kapormartas Pet | -
epekim. epex. epek. epekim. elrezselymes nzs

Energia: 478.63 Kcal / 2,000.67 Energia: 654.19 Kcal / 2,734.51 Energia: 648.14 Kcal / 2,709.23 Energia: 765.68 Kcal / 3,200.54 Energia: 668.62 Kcal / 2,794.83 Energia: 915.00 Kcal / 3,824.70 Energia: 693.25 Kcal / 2,897.79
Kj j Kj Kj Kj j j

Fehérje Zsir

26989 9449

Szénhidrat Cukor

69.58g 15.08 g

1,7

T.Zsirsav Fehérje

Zsir

28.73g 40.68g
Szénhidrat Cukor
6.56 g

Kj

T.Zsirsav Fehérje

12.96 g

Zsir T.Zsirsav Fehérje

19259 2558

So Szénhidrat Cukor  So

730g 8024g 1334g

9

Oldalak
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Zsir T.Zsirsav Fehérje

31.16g 1691g
Szénhidrat Cukor

12116 g 43.77g

7,(1).(6),(8),(12)

S6

Zsir

37.62g 22869
Szénhidrat Cukor
77.32g 140g

1,3,7

Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3419g 37.28g 991g  49.14g 1968g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

11117g 751g 446g 8196g 057g

7,9,(1),(10),(12)

2025.01.15. 8:32:57 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sargaborso leves Tejszines
Fégtt burgonva ’  Lebbencsleves V, Piskéta korteleves, Karfiolleves,
Céklaséqlét;l ’ Finomf&zelék, csokoladéontettel, Petrezselymesrizs,  Sajtos-tejfolos
Paraibur er’ Falafel Hamis gulyasleves Csemegeuborka, tészta
Jourg Rantott cukkini V
Ebéd Energia: 1,001.74 Kcal / Energia: 396.79 Kcal / 1,658.58 Energia: 600.14 Kcal / 2,508.59 Energia: 1,058.50 Kcal / = Energia: 560.00 Kcal / 2,340.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
418727 K] Kj Kj 4,424 53 Kj i
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.37g 3657g 10.31g 16.71g 14349  243g  10.39g 2125g 070g 21.01g 4248g 7.39g 2127g 2455g  9.13g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
127.83g 1825g 590g 6217g 962g 554g  86.83g 1538g 1.19g 159.31g 29.98g 3.80g 6278g 289g 285g 9 9 9 9 9 9
1,3,7,9 1,7,9 7 1,3,7 1,7 1,3,7,9,(10),(12)  7,9,(1),(10),(12)

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 6/ 6
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