Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Erdei
. Daragaluska gyumolcsleves Kertészleves
Zbldséges Tarhonyaleves Vadas " ’ . . N
\encselevesg Rakott leves, Joghurtos Tijkfégelék ’ Sertésraquleves Ciganypecsenye, Kaszasleves, Husgomboc
251 dbéb csirkecomb, Sertés 6rk6,l t 0J Mékgs teszta Petrezselymes Stiriai metélt Vadasz maodra,
Petrezselymes rizs P ’ burgonya, Galuska koret
Csemegeuborka
Ebed Energia: 968.95 Kcal / 4,050.21 Energia: 724.37 Kcal / 3,027.87 Energia: 805.92 Kcal / 3,368.75 Energia: 953.82 Kcal / 3,986.97 Energia: 1,250.75 Kcal /  Energia: 984.48 Kcal / 4,115.13 Energia: 1,137.39 Kcal /
Kj Kj Kj Kij 5,228.14 Kj Kij 4,754.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

72849 46499 9479
Szénhidrat Cukor  So

46279 3537g 1002g  37.69g 2077g 443g  31.74g 4226g 1091g

Szénhidrat Cukor  So

35.76g 43.12g 12669 27.97g 8568g 28.05g 4493g 4863g 16.10g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

114559 576g 4.86g  98.14g 555g 475g

1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7,9

73779 21249  374g 10414g 1203g 152g

1,7,9,10,(5),(8),(12) 1,7

89269 2139g 651g 14647g 22589 751g 11033g 4.96g 9.10g

1,6,7,9,(3),(12) 1,3,7,9
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

hétfé kedd szerda

csiitortok

péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Daragaluska leves
epekiméld,
Joghurtos
csirkecomb,
Petrezselymes rizs

Tarhonyaleves,
Tokfozelék epek.,
Sertésragu CH-
epekim.

Rantott leves
pir.zsemlekockaval
, Rakott z6ldség
CH-epekim.

Energia: 638.40 Kcal / 2,668.51 Energia: 517.27 Kcal / 2,162.19 = Energia: 911.45 Kcal / 3,809.86

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

25049 3310g 912g 3057g 1388g  267g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

61.79g 6249 298g 66.77g 186g 2059 5822g 934g 3.23g

1,7 1,3,7,9 1,7,9

Oldalak 2/6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

32849 6068g 16.07g

Sertésragu CH-
epekim.,
Darasmetélt
lekvarral CM

Petrezselymes

burgonya, Kerteszlevespireé

Stiriai metélt CH- epekim., Galuska

Almaleves EPE, EPE, koret. HUsgomboe
CM UJ, Natuar Zoldségkrémleves Ké orn?é rtas ’
sertéskaraj, epek. porm:
epekim.

Céklasalata

Energia: 1,075.25 Kcal /  Energia: 593.88 Kcal / 2,482.42 Energia: 710.74 Kcal / 2,970.89 Energia: 783.56 Kcal / 3,275.28

Szénhidrat Cukor  So
6444g 0.00g 2429

Szénhidrat Cukor  So

7 1,6,7,9,(3),(12)

4,494 55 K] Ki Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24669 51.39g 12.80¢g 28259 21.71g 4659 37.77g 2751g 9.64g 3200g 3275¢g 9.22g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

69.14g 12669 506g 112479 7.46g 459g 8830g 3259 820g

1,3,7,9
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Erdei
. gyumolcsleves .
Z6ldséges Petrezselymes rizs  Tarhonyaleves Vadas diab, Kertészleves ,

Kaszasleves diab.,
Stiriai metélt diab

Husgomboc
Vadasz maddra,

diab., Daragaluska diab., Tokf6zelék
leves, Joghurtos (diab.),

Sertésraguleves

CH UJ, Makos Petrezselymes

burgonya diab.,

‘encseleves, Rakott
zoldbab

csirkecomb Sertésporkolt metélt diabetikus - Galuska koret
P Ciganypecsenye,
Csemegeuborka
Energia: 968.95 Kcal / 4,050.21 Energia: 715.44 Kcal / 2,990.54 Energia: 546.66 Kcal / 2,285.04 Energia: 886.74 Kcal / 3,706.57 Energia: 1,100.69 Kcal /  Energia: 904.44 Kcal / 3,780.56 Energia: 1,054.19 Kcal /
Kj Kj Kj Kj 4,600.88 Kj Kj 4,406.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24519 4177g 1257g  2602g 8335g 27789 44169 47.36g 15629

Szénhidrat Cukor  So

69.32g 46.21g 946g
Szénhidrat Cukor  So

46.27g 3537g 10.02g
Szénhidrat Cukor  So
114559 5.76g 4864 9426g 555¢g 4759 40.83g 947g 3.72g 5473g 2049 1439 59.38g 4.58¢g 643g 130.26g 6.38g 7.37g 94359 4.96g 7.37g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7,9,15 1,7,9,10,15,(5),(8), 1,7,15 1,6,7,9,(3),(12) 1,3,7,9

(12)

37299 2168g 453g 27.90g 3033g 861g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ciganypecsenye,

Joghurtos,
. °9 en s Vadas Petrezselymes
Rakott zoldbab flszeres Tokfézelék LM, i
LM, Zoldséges csirkecomb LM Tarhonyaleves Sertésraguleves burgonya,
’ 9 ’ nyaleves, LM UJ, Makos Csemegeuborka,
lencseleves Daragaluska leves, Sertésporkolt . )
Petrezselymes rizs teszta Erdei
y gyumolcsleves LM
Ebed Energia: 853.82 Kcal / 3,568.97 Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 Energia: 637.06 Kcal / 2,662.91 Energia: 978.36 Kcal / 4,089.54 Energia: 1,173.73 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Kij Kj 4,906.19 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739g 22189 5469 36549 1874g  396g 29889 3326g 9.84g 3586g 4588g 13.86g 28.07g 83.72g 26.72g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
114469 490g 487g 97.93g 359g 431g 54559 955g 322g 103.94g 1074g 1509 74409 6.40g 651g 9 9 9 9 9 9
1,9,10,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,9 1,9,10,(5),(8),(12) 1,15 1,6,7,9,(3),(12) 1,3,7,9
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

hétfé kedd

szerda

szombat vasarnap

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

Daragaluska leves

Rakott z6ldség SKka |
epekim., Rantott %F:Je'ﬂlrjnrgg
leves 9

csirkecomb,

ir.zsemlekockaval .
pir.zsemiekockava Petrezselymes rizs

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

25049 3310g 912g 3260g 1559g  2.87g

61.79g 624g 298g 86.19g 1.89g 220g

1,7 1,3,7,9 1,7

Oldalak

Tarhonyaleves

epekim.,
Tokfoézelék epek.,

Sertésragu epekim.

T.Zsirsav Fehérje
30.70g 62.58g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

S6

7979

5/ 6

) Petrezselymes
Sertésraguleves Y

Céklasalata , Natur
sertéskaraj,
Almaleves EPE UJ

Energia: 638.40 Kcal / 2,668.51 Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 Energia: 881.17 Kcal / 3,683.29 Energia: 980.57 Kcal / 4,098.78 Energia: 799.71 Kcal / 3,342.79

Darasmetélt

T.Zsirsav Fehérje
1436 g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor

135.02g 22.95g

1,7,9,10,(12)

112.86g 43.31g

Kertészlevespuré

Stiriai metélt epekim., Galuska

epekim., - s
Zoldségkrémleves koretélégi;()%r]martas
epek. Husgomboc

Energia: 776.11 Kcal / 3,244.14 Energia: 866.83 Kcal / 3,623.35

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.77g 2751g 9.64g 35.33g 3298¢g 9.22g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

128669 23.66g 459g 10459g 3259 9.94g

1,6,7,9,(3),(12) 1,3,7,9
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
iy . Erdei
Zoldséges .
9 gyumolcsleves,
lencseleves, Daragaluska leves  Tarhonyaleves, Vadas
- - . i e 1 e . Petrezselymes
Cs6ben siilt VEGA, Parolt rizs, Tokfozelék , z6ldségleves UJ,
z6ldségek, Parolt Tojasporkolt Falafel Makos tészta burgonya,
fizs Csemegeuborka,
Rantott sajt
Ebed Energia: 876.10 Kcal / 3,662.10 Energia: 635.59 Kcal / 2,656.77 Energia: 655.91 Kcal / 2,741.70 Energia: 694.92 Kcal / 2,904.77 Energia: 1,093.67 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj j 4,571.54 Kj
! ! ! ! Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g

54439 32359 12929 21.77g 2571g 5159  1381g 3422g 829g 2001g 2161g 5009

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

198.90g 11.80g 877g  8636g 238g 544g 7285g 20.19g 206g 103.87g 1203g 1.36g

40.94g 50.12g 20.73g
Szénhidrat Cukor  So
117.21g 2252¢g 5.34g

1,3,7,9,10,(12) 1,3,6,9,(7) 1,7,9 1,7,9,10,(5),(8),(12) 1,3,7

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 6/ 6

Szénhidrat Cukor  So
g g ¢]

1,6,7,9,(3),(12)

Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

1,3,7,9
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