Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fahéjas - Francia
. . Tefjolos .
Szilvaleves UJ, Halaszlé  Makos ombaleves Minestrone leves, hagymaleves ,
Brassoi ’ gon sl Hidegcsomag A Hidegcsomag B Sonkas rakott Barbecue
. guba tésztaval, Toltott . .
aprépecsenye, . tészta sertésoldalas,
. . kaposzta )
Céklasalata Burgonyapuré
Eb z d Energia: 950.92 Kcal / 3,974.85 Energia: 661.20 Kcal / 2,763.82 Energia: 661.89 Kcal / 2,766.70 Energia: 2,677.37 Kcal / Energia: 2,726.16 Kcal / Energia: 653.47 Kcal / 2,731.50 Energia: 537.12 Kcal / 2,245.16
e Kj Kj Kj 11,191.41 Kj 11,395.35 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.19g 2497g 8.10g 32.00g 16.30g 4.83g 30.62g 31.58¢g 9439 47077 g 136.39 1280g 418959 578.30 g0 07 9 3322g 18.70g 7419 38.39g 59.18g 20.63g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
143.83g 49.12 2.94 95.80 31.29 4.06 62.59 4.76 5.21 87.03 8.07 1.94 68.45 12.09 4.34
E g g g g g g g E 495249 43549 33.72g 216.70g 0.00g 66.48g E g g E g g
7,(1),(6),(8),(12)  1,4,7,(5),(8) 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(10)  1,3,7,9,(10) 1,7,9 1,7
Oldalak 16 2024.12.18. 8:01:01 | QB - Elelem

E} Quadro Byte Zrt



Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Szilvakrémleves Brokkolikrémleves Burgonyapuré
EPE, CM UJ, Sertésraguleves CH-EPE Sonkas rakott Célglasgléeta ’
Brassoi CH-EPE U?J Almas Petrezsel me,s rizs Hidegcsomag CH- Hidegcsomag B teszta epekimelo, Rantott Ieveé
aprépecsenye A ZSelymes EPE A 9 9 Olasz zoldségleves . X
S guba epekiméld diab., Natur . pir.zsemlekockaval
epekiméld, \skarai epekim. Sertéssiil K
Céklasalata serteskaraj , Sertéssult epek.

Energia: 801.53 Kcal / 3,350.40 Energia: 908.02 Kcal / 3,795.52 Energia: 686.72 Kcal / 2,870.49 Energia: 2,693.98 Kcal /  Energia: 741.46 Kcal / 3,099.30 Energia: 688.73 Kcal / 2,878.89 Energia: 598.56 Kcal / 2,501.98

Kij Kij Kij 10,842.84 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.27g 20.36g 4.90g 30.17g 36.20g 11.57g 33.10g 24669 5599 45637 9 146.69g 2133 g 86.55g 100.65g 65.53 g 31.95g 23.32g 7.96g 3121g 2299¢g 559¢g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
112.81g 19.83g 275g 113.86g 34.30g 2259 82.09g 1.35¢g 6.66 g 86.30g 5.62g 1.63g 65.04g 13.82g 2.89g

462419 3509g 3341g 98249 2200g 50.99g
7 1,7,9,10,(12) 1

1,7,9,(3),(5),(6),(8), 7,9,(1),(3),(5),(8), 1.7 1,7
(10) (10)

Oldalak 2/6 2024.12.18. 8:01:01 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fahéjas Tefidlos Burgonyapuré
Szilvaleves CM Makos quba diab ombfaleves Hidegcsomaa CH Sonkas rakott diab., Francia
UJ, Brassoi guba ’ gon sl 9 9 Hidegcsomag B tészta diab., hagymaleves ,
! Halaszlé tésztaval, Toltott A .
aprépecsenye, kaposzta Minestrone leves Barbecue
Céklasalata P sertésoldalas

Energia: 2,373.95 Kcal /  Energia: 629.53 Kcal / 2,631.44 Energia: 442.49 Kcal / 1,849.61

Energia: 2,462.34 Kcal /
9,923.11 Kj Kj Kj

Energia: 835.36 Kcal / 3,491.80 Energia: 580.30 Kcal / 2,425.65 Energia: 661.89 Kcal / 2,766.70
10,292.58 Kj

Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3921g 25009 811g 31.96g 16.30g  4.83g 5202g 20229 829g

30629 31589 9439 455974 139'1% 1595  40851g 554.69g 17047 35.76g 57.05g 19.98g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

115.02g 20299 2949  7571g 11209 4.06g 6259g 476g 5219 45024g| 2404g| 33.47g| 18982g| 11.009| 65634 51999 807g 1.86g 52609 9.03g 385g
7 1,4,7,15,(5),(8) 1,37 1,7,9,(3),(5),(6),(8), 7.9,(1),(3),(5),(8), 1,7,9 1,7
(10) (10)
Oldalak 3/6 2024.12.18. 8:01:01 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fahéjas
Szilvaleves LM UJ,
Brassoi
aprépecsenye,
Céklasalata
Ebéd Energia: 851.72 Kcal / 3,560.19_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38889 24929 7769 9 <] 9 9 9 9 9 g ¢] g g 9 g g 9 ¢] g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
114419 1943 g 2929 9 <] 9 9 <] 9 g g 9 g g 9 g g ¢] g g g
(1) 1,4,7,(5),(8) 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(10)  1,3,7,9,(10) 1,7,9 1,7
Oldalak 4/ 6 2024.12.18. 8:01:01 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Szilvakrémleves Burgonyapdiré

Petrezselymes
rizs,
Brokkolikrémleves
epekim., Natur
sertéskaraj

Sertésraguleves

EPE UJ, Almas

guba epekimélé,
Vaniliadntet

EPE UJ, Brassoi
aprépecsenye
epekiméld,
Céklasalata

Hidegcsomag A

Sonkas rakott
tészta epekiméld,
Olasz zoldségleves
epekim.

epekim., Sertéssiilt
epek., Rantott
leves
pir.zsemlekockaval
, Céklasalata

Hidegcsomag B

Ebéd Energia: 917.10 Kcal / 3,833.48 Energia: 995.02 Kcal / 4,159.18 Energia: 602.49 Kcal / 2,518.41 Energia: 2,677.37 Kcal / Energia: 2,726.16 Kcal / Energia: 688.73 Kcal / 2,878.89 Energia: 654.36 Kcal / 2,735.22
Kj Kj Kj 11,191.41 Kj 11,395.35 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.24g 20.33g 4.89¢g 33.82g 34.85g 10.85¢g 31.51g 2288g 4829 47077 9 136.39 1280g 41895g 578.30 180.07 g 31.95g 23.32g 7.96g 31.12g 2392¢g 559¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
141.62 48.66 2.75 134.92 51.14 2.57 66.94 0.94 6.68 86.30 5.62 1.63 76.65 12.64 3.27
g g E g g g g g g 495249 43549 33.72g 216.70g 0.00g 66.48g E g E E g g
7,(1),(6),(8),(12)  1,7,9,10,(12) 1,7 1,7,9,(3),(6),(10)  1,3,7,9,(10) 1,7 1
x ra
% Quadro Byte Zrt Oldalak 5/ 6 2024.12.18. 8:01:01 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fahéjas

Szilvaleves UJ,
Céklasalata , Fott
burgonya, Rantott

gomba
Energia: 1,287.61 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
5,382.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 <] 9 9 9 9 9 g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

28299 6256g  9.33g

Szénhidrat Cukor  So
9 <] 9 9 <] 9 g g

1,4,7,(5),(8) 1,3,7

154509 4507g  3.15g

1,3,7,(6),(8),(12)

Oldalak 6/ 6

Szénhidrat Cukor  So

1,7,9,(3),(6),(10)

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g 9 g g 9 ¢] g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

9 9 9 9 g9 9 9 9 9

1,3,7,9,(10) 1,7,9 1,7

2024.12.18. 8:01:01 | QB - Elelem



