Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Csontleves
tésztaval, Aszalt
szilvaval toltott
csirkemell,
Burgonyapuré
Energia: 684.73 Kcal / 2,862.17 Energia: 1,077.38 Kcal / Energia: 824.50 Kcal / 3,446.41 Energia: 601.97 Kcal / 2,516.23 Energia: 558.07 Kcal / 2,332.73 Energia: 593.44 Kcal / 2,480.58 Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90

Kj 4,503.45 Kj Kj Kj Kj Kij Kij

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Daragaluska Pulykaraguleves
leves, UJ, Csokis-
Zo6ldborsofézelék, meggyes
Csirke nuggets palacsinta

Barack krémleves,
Sertésflekken, Tort
burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Zellerkrémleves ,
Tarhonyashus ,
Csemegeuborka

Karalabéleves,
Piritott zoldséges
tészta

Zoldségleves,
Székelykaposzta

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

30.03g 2208g 6.82g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35979 2408g 6159 38.13g 4578g  5.15g

Szénhidrat Cukor  So

39.82g 3133g 845g 27849 27449  693g 39579 11.79g 285g  2082g 1443g 161g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

79349 271g 5229 12835g 36.95g 3469

1,3,7,9 1,3,7,9

93589 2864g 212g 81.35g 1845g 4249  4898g 330g 4.10g 79729 1824g  3143g 10371g 505g 2.13g

1,3,7,9,(10),(12)  7,(12) 1,7,9,(12) 1,7,9,(12) 1,6

Oldalak 1/ 6

2024.12.11. 7:42:47 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Barackkrémleves s C§ont!eves - .
Zellerkrémleves Daragaluska Pulykaraguleves diab, epe, Tort Zdldsegleves tesztaval - Piritott zoldseges
Tarhonyashus ’ ) leves, CH-EPE UJ, bu;gony7a e_pek., Parolt rizs (epekim.), Tort tészta,
Céklasalata Zoldborsofézelék Lekvaros Céklasalata  Natir diab., Sertésragu burgonya Brokkolikrémleves
puré, Fott virsli palacsinta diab. RO CH-epekim. Barackos CH-EPE
serteskaraj csirkemell

Energia: 721.75 Kcal / 3,016.92 Energia: 957.27 Kcal / 4,001.39 = Energia: 382.39 Kcal / 1,598.39 Energia: 545.80 Kcal / 2,281.44 Energia: 975.48 Kcal / 4,077.51 Energia: 465.48 Kcal / 1,945.71 Energia: 666.59 Kcal / 2,786.35

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3642g 24.06g 6.15g
Szénhidrat Cukor  So

87.87g 9.10g 3.80g

1,3,7,9

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

45219 3619g 1291g  2430g 21.03g 356g 2831g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat

11341g 3690g 1.90g 23529 220g 152g 62.74g

1,3,9,(7) 1,7,(10),(12) 7

Oldalak

2/6

Zsir
19.17g

Cukor
12429

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4409 31419 5724g 1351g

So Szénhidrat Cukor  So
5209 82.30g 1.60g 3.86g
1,9

Kj

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.81g 840g
Szénhidrat Cukor  So
5895g 548¢g

1,9,15

1.10g

2.88g

23449 13.76g 2.32g
Szénhidrat Cukor  So
11090g 6.20g 491g

1,6

2024.12.11. 7:42:47 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Zellerkrémleves ,  Zoldborsofézelék Barack krémleves .y Csontleves , "
Tarhonyas hds 50  diab., Daragaluska Pulykaraguleyes ] diab., ) Zold§egleves Bgrgonyapure _K’aralat_)_elev’es,
CH, leves, Csirke CH UJ, _Lekvgros Sertésflekken, Tort ’ dlab:, d_|at3., Asgal_f[ P|r|t9tt zold_seges
Csemegeuborka nuggets palacsinta diab. bu’rgonya , Vegygs Székelykaposzta sznva_lval toltott tészta diab.
vagott savanyusag csirkemell
Ebéd Energia: 614.14 Kcal / 2,567.11 Energia: 1,001.48 Kcal / Energia: 437.40 Kcal / 1,828.33 Energia: 475.54 Kcal / 1,987.76 Energia: 543.58 Kcal / 2,272.16 Energia: 455.73 Kcal / 1,904.95 Energia: 602.82 Kcal / 2,519.79
Kij 4,186.19 Kj Kij Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3460g 20.19g 5.69g 40.50g 46.58¢ 5589 26459 23.58¢g 487g 2821g 2085¢g 6.68 g 29.02g 24649 6.60 g 35469 946g 218¢g 4432g 16.33g 271g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

7206g 2469 508g 10531g 10.39g 3539 2924g 208g 150g 54769 464g 3959 5048g 1.95g 4.08g 55129 1493g 259g 5991g 505g 203g

1,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(10),(12) 7,15,(12) 1,7,9,(12) 7,9,(12) 1,6

Oldalak 3/6 2024.12.11. 7:42:47 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Barack krémleves
Pulykaraguleves LM, Sertésflekken, Zoldségleves,
LM UJ, Lekvaros = Tort burgonya Székelykaposzta

Zoldborsofézelék
LM, Daragaluska
leves, Csirke

Zellerkrémleves
LM, Tarhonyashus

, Csemegeuborka nuggets palacsinta LM Vegyes vagott LM
savanyusag
Energia: 630.50 Kcal / 2,635.49 Energia: 1,112.21 Kcal /  Energia: 807.49 Kcal / 3,375.31 Energia: 620.05 Kcal / 2,591.81 Energia: 495.38 Kcal / 2,070.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki 4,649.04 Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3467g 22.03g 6.49g 37469 46.03g 4.89¢g 38.32g 28.76g 6.67g 30.06g 18.12g 4.39g 25.78g 25.75g 7.049g 9 E g 9 E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7192g 160g 507g 137.11g 3830g 3409 97.27g 28.37g 2.04g 81.77g 1845¢g 4249 39.29g 255¢g 4.13g 9 E 9 g E g
1,9 1,3,9,(7) 1,3,9,(10),(12) 7,(12) 1,9,(12) 1,7,9,(12) 1,6
Oldalak 4/ 6 2024.12.11. 7:42:47 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Barackkrémleves Csontleves

Zellerkrémleves  Daragaluska leves joghurttal, Tort tésztaval Piritott z6ldséges

Pulykaraguleves Zoldségleves

epek., Tarhonyas epekiméld, . . burgonya , Natur . : epekim.), tészta,
pet ony . Epeximelo, EPE UJ, Lekvaros gony ) epek., Parolt rizs, (ep ) o
has epekim., Zo6ldborsofézelék alacsinta sertéskaraj, Sertésraau epekim Barackos Brokkolikrémleves
Céklasalata pure, Fétt virsli P Sargarépas guep * csirkemell, Tort epekim.
jégsalata burgonya
Energia: 620.81 Kcal / 2,594.99 Energia: 888.82 Kcal / 3,715.27 Energia: 736.08 Kcal / 3,076.81 Energia: 651.08 Kcal / 2,721.51 Energia: 1,067.81 Kcal / Energia: 517.17 Kcal / 2,161.77 Energia: 582.36 Kcal / 2,434.26
Kj Kj Kj Kj 4,463.45 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3456g 18.15g 4659 41.71g 3350g 11.97g 3791g 2424¢g 4784 3096g 20.70g 455¢g 3141g 6744g 14679 36.08g 536g 0.73g 21.85g 11.98g 1.55g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
78.07g 7.20g 362g 103.50g 34.92g 0.82g 90.17g 30.36g 2159 82.68g 20.08g 4689 82.30g 1.60g 3.86g 79.34g 1850g 226g 95.75g 5.79g 4.93g

1,7,9 1,3,9 1,3,7,(10),(12) 7 1,9 1,9 1,6,7

Oldalak 5/ 6 2024.12.11. 7:42:47 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. Daragaluska leves Tejfolos . .y
Lecsds tarhonya, g A . Barack krémleves, Zoldségleves,
Zellerkrémleves VEGA, zoldsegleves UJ, - gy oo ranafézelsk . Tojasporkolt
Cseme euborke{ Zoldborsofézelék, | Csokis-meggyes %are? burger , Petrejzseﬁ mes,rizs
9 Karfiolburger palacsinta jourg y
Energia: 525.47 Kcal / 2,196.46 Energia: 1,572.62 Kcal / Energia: 709.47 Kcal / 2,965.58 Energia: 902.11 Kcal / 3,770.82 Energia: 675.55 Kcal / 2,823.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ebéd Kj 6,573.55 Kj Kj Kij j — : : — : :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14979 15989 3269 3555, 10246 54 19.32g 27729 7119  27.78g 5049g 1576g  2219g 2893g  467g g 9 g 9 9 9
99 g 419 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So g g g g g g

93589 2864g 191g 9460g 1982g 515g 8055g 3.80g 5.39g

1,3,7,9,(10),(12)

78949 271g 501g
13263g 3350g  2.02g

1,3,7,9 1,3,6,7,9 1,3,7,9 3,9 1,7,9,(12) 1,6

Oldalak 6/ 6 2024.12.11. 7:42:47 | QB - Elelem



