Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tejfolos Lebbencsleves Zoldségleves, Babgulyas, Almakrémleves, Magyaros Porehagymakr_(_e mle
i . sl ex o ix . . . Hentes ves, Bacon-0s
karalabéleves, SZ, Szarnyas  Tokfézelék , Csirke Darasmetélt . « burgonyaleves .
Bolognai spagetti rizottd nuggets lekvarral sertésszelet, Fot Rakott karfiol csirkecomb, .
burgonya Petrezselymes rizs,

Céklasalata

Energia: 691.29 Kcal / 2,889.59 Energia: 646.91 Kcal / 2,704.08 = Energia: 783.12 Kcal / 3,273.44
Kj Ki Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

20159 51.34g 627g 4983g 18.13g 3.36g

Energia: 1,033.02 Kcal /  Energia: 680.93 Kcal / 2,846.29 Energia: 778.01 Kcal / 3,252.08 Energia: 929.66 Kcal / 3,885.98
4,318.02 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3458g 21.19g 5.39g
Szénhidrat Cukor  So

92489 000g 3059 8860g 000g 999g 59.83g 140g 421g 167.93g 19.98g 334g 8652g 7.99g 410g 8938g 000g 1.90g 9861g 7.99g 6459

1,7 1,7,9,(10),(12) 1,7,9 1,9,(12) 1,7,(12) 1,7 7,(1),(3),(6),(10),
(11),(12)

41669 3403g 11.82g 3543g 26.11g 897g

Szénhidrat Cukor  So

3124g 3441g 10059 6421g 34359 839g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
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Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

Almakrémleves Petrezselymes
rizs, Céklasalata ,

Brokkolikrémleves Zoldségleves Darasmetélt

L ncslev NP . H-EPE, F6tt Burgonyalev S
CH-EPE, CH-?EbIEI(Ea ;Szgrrssas epek., Tokfézelék , lekvarral CM, bch;r on a,Ngtl'Jr (e lék?’% gaF?aI?ostt Zoldségkrémleves
Zo6ldséges-husos riz’otté y Csibeburger Alféldi gulyasleves sg rtésék’ara' zgl dsé 'é ekim epek., Siilt
tészta CH-EPE sutében sitve epe Céklasalé’fé gep ' csirkecomb bor
nélkil CH-EPE UJ
Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Energia: 558.77 Kcal / 2,335.66 Energia: 481.95 Kcal / 2,014.55 Energia: 779.04 Kcal / 3,256.39 Energia: 541.26 Kcal / 2,262.47 Energia: 505.64 Kcal / 2,113.58 Energia: 414.02 Kcal / 1,730.60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

49.859g 15.61g 4629 39.00g 24.95g 840g 8.16g 38.18g 6.11g 19.34g 164649 3.21g 28.06g 16.43g 4.02g 26.92g 16.38g 3.57g 47669 20.66g 3.67g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
47.78g 0.00g 5.03g 8647g 0.00g 9.74 g 31.50g 0.00g 298¢ 7425g 0.00g 2509 6847g 7.15g 5249 61.35g 0.00g 2459 69.92g 7.99g 5.18g

1,9 1,3,7,9 1,7,9 1,9 7 1,7 9,(1),(3),(6),(7),
(10),(11)
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Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Bacon-6s
Bolognai penne Lebbencsleves _Z('jldsiégleves Darasmetélt Alm_akrémleves Magyaros csirkecomb dia_b,
diab., Tejfolos CH, Szarnyas diab., TokfGzelek lekvarral CM diab., Fott burgonyaleves Petrezselymes rizs
- e ’ y (diab.), Csirke ’ burgonya diab., gony diab.,

karalabéleves rizott6 diab Alfoldi gulyasleves diab., Rakott karfiol

Poéréhagymakrémle
ves, Céklasalata

nuggets Hentes sertésszelet

Energia: 664.35 Kcal / 2,776.98 Energia: 644.35 Kcal / 2,693.38 Energia: 747.87 Kcal / 3,126.10 Energia: 789.61 Kcal / 3,300.57 Energia: 651.78 Kcal / 2,724.44 Energia: 748.89 Kcal / 3,130.36 Energia: 920.74 Kcal / 3,848.69
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.73g 22909 6.38¢g 41429 3410g 11.84¢g 20.52g 48.48g 591g 20.28g 16.56g 3.22g 3543g 26.11g 8.97g 30.24g 3526g 10.14g 63.81g 35.26g 849g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
53.06g 0.00g 296g 87.60g 0.00g 9.99¢g 57.10g 1.40g 4199 7861g 0.00g 252g 79.29g 0.76g 341g 81.38g 0.00g 1.89g 94.73g 7.99g 6.45¢g
1,7 1,3,7,9,(10),(12)  1,7,9,15 1,9 1,7,(12) 1,7 7,(1).(3),(6),(10),
(11),(12)
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Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

E} Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Teifélés Lebbencsleves Z6ldsealeves Babgulvas Almakrémleves
aralabaleves LM, Lakidzmentes, o B TN Darasmetel LM, Hentes
Bolognai spa etti’ Szamyas rizotté Csirke nu eté lekvarral sertesszelet, Folt
9 pag LM 99 burgonya
Energia: 715.83 Kcal / 2,992.17 Energia: 646.91 Kcal / 2,704.08 Energia: 748.38 Kcal / 3,128.23 Energia: 1,033.02 Kcal /  Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Kj Kj Kj 4,318.02 Kj dq
Ebéd Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34689 23959 6599  4223g 3164g 1024g 18339 5123g  7.44g  49.83g 1813g  336g 3513g 26529 869g 9 E 9 9 s 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
¢] g g ¢] ¢] g

9227g 000g 303g 8875g 000g 963g 5329g 140g 374g 167.93g 19.98g 334g 8599g 7.99g 4.08g

1 1,7,9,(10),(12) 1,9 1,9,(12) 1,(12) 1,7 7,(1),(3),(6),(10),
(11),(12)
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Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

E} Quadro Byte Zrt

Oldalak 5/ 6

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Almakrémleves Petrezselymes
Zoldseges-husos Lebbencsleves Zoldsegleves Darasmetélt epekim., Fott Burgonyaleves rizs, Céklasalata,,
spagetti epek., Epokimels, . epek, Tokfozelek BTNl burgonya, Natir | (epekim ), Rakott | Stlt osirkecomb
Brokkolikremleves SzéFr)n as rizc’>tté epek., Csibeburger ul ésle\,/es epe sgrtéik’ara' zgldsé - é ekim EPE UJ,
epekim. y sutében sutve guly P . A, gep " ZOldségkrémleves
Céklasalata
epek.
Ebéd Energia: 508.61 Kcal / 2,125.99 Energia: 556.37 Kcal / 2,325.63 Energia: 440.72 Kcal / 1,842.21 Energia: 846.32 Kcal / 3,537.62 Energia: 638.86 Kcal / 2,670.43 Energia: 505.64 Kcal / 2,113.58 Energia: 515.04 Kcal / 2,152.87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99g 1242g 299g 40.17g 2481g 8.36g 8.09g 3535g 4559 33.74g 17.53g 3.24g 29.88g 16.58g 4.049g 26.92g 16.38g 3.57g 49.69g 2237g 3.87g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
68.94g 0.00g 5.15g 88.71g 0.00g 9.50 g 28.10g 0.00g 299g 136.73g 19.98¢g 3.32g 90.30g 14.38g 5.39g 61.35g 0.00g 2459 89.34g 7.99g 5.33g
1,7,9 1,7,9 1,7.9 1,9,(12) 7 1,7 9,(1).(3),(6).(7),

(10),(11)
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hétfé

Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

kedd

szerda

csitortok

péntek

szombat

vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Paradicsomos,
z0ldséges tészta,

Tejfélés

karalabéleves

Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Energia: 440.10 Kcal / 1,839.62 Energia: 800.98 Kcal / 3,348.10 Energia: 826.47 Kcal / 3,454.64

Fehérje Zsir
15.67g 1257g

Szénhidrat Cukor
80.81g 0.00g

1,7,9

Kj
T.Zsirsav
2879

So
2529

Lebbencsleves V,
Zo6ldséges rizotto

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.68g 12.13g 4299

Zoldségleves,
Tokfozelék ,
Parajburger

Fehérje Zsir
2945g 43869

Hamis Babgulyas,

Darasmetélt

Almakrémleves,
Fétt burgonya,

lekvarral Rantott gomba
Energia: 1,138.96 Kcal /
Kj Kj 4,760.85 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1259 g 28.00g 1281g 1499 26.93g 64.03g 10.29g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
80.97g 0.00g 5749 7403g 0.00g 3.89g
1,7,9 1,3,7,9
Oldalak 6/ 6

Szénhidrat Cukor  So
150.34g 19.98g

1,3,9,(12)

321g

Szénhidrat Cukor  So
121.71g 7.99g 1.92g

1,37

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir
g
Szénhidrat Cukor

9

1,7

9

Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

S6

9

g
Szénhidrat Cukor

9

9

9

T.Zsirsav
]
So
9

7,(1).(3),(6),(10),

(11),(12)
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