Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Narancsos Piskota Szabolcsi tltott vegyes |
korteleves, Tojasleves, csokoladéantettel Zoldségkrémleves kaposzta z6ldségleves UJ,
Hidegcsomag A Sertésszelet Parajfézelek, Marhahdsleves * , Csikos tokany, Map aroé Barackos
Budapest raguval,  Fustolt-fétt tarja tesztaval Parolt rizs om%;leves csirkemell,
Fétt burgonya 9 Burgonyapuré
Eb z d Energia: 2,677.37 Kcal /  Energia: 816.40 Kcal / 3,412.55 Energia: 533.13 Kcal / 2,228.48 Energia: 575.85 Kcal / 2,407.05 Energia: 721.80 Kcal / 3,017.12 Energia: 635.80 Kcal / 2,657.64 Energia: 630.05 Kcal / 2,633.61
e 11,191.41 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
172.77g 136.39g 12.80g 38.41g 20.38¢g 7.05¢g 29.13g 32.79g 841g 10.65g 22.71g 0.70g 3396g 2517g 30.04g 26659 7.30g 42.79g 12679

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
49524 g 43549 33.72g

1,7,9,(3),(6),(10) 7 1,3,7 1,7,9

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 16

118.02g 3191g 228g  3022g 000g 327g 7822g 7.99g 1.74g

Szénhidrat Cukor
92.52g 0.00g

Szénhidrat Cukor  So

1,3,7

Szénhidrat Cukor  So
68.92g 0.00g 4.94g 86.00g 11.20g

7,9,(1),(10),(12)

2024.11.06. 7:29:08 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sertésssiilt e . ) Vegyes
. . Parajf6zelék Piskéta S Zellerkrémleves _... . .
sargaréparaguval, epekim., Natar csokoladéantettel Zoldségkrémleves zOldségleves CH-E

Hidegcsomag CH-  Fétt burgonya, epek., Parolt rizs, epek., Husgomboc UJ, Barackos

EPE A Korteleves CS'rk?me” epekim., epek’lm., Joghurtos ’ Kap9rmar’["as csirkemell,
diabetikus, . Rantott Ieves, Marhahuslevgs sertéstokany epekim., Fott Burgonyapuré
epekiméls pir.zsemlekockaval tésztaval epekim. burgonya epekim.
Ebéd Energia: 2,5?8.24616%::% Energia: 456.41 Kcal / 1,907.79‘ Energia: 476.81 Kcal / 1,993.07‘ Energia: 563.62 Kcal l2’355'93. Energia: 534.86 Kcal l2’235'71. Energia: 757.68 Kcal / 3’167'10. Energia: 484.39 Kcal / 2’024'75.
,866. J Kj Kij Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
162.07 g 147.37g 2151¢g 2763g 11.20g 343g 33.66g 23.36g 2859 7.83g 2223g 0.14 g 30.50g 19.72g 4489 29.12g 32.87g 10.68g 3471g 911g 1.82g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So

60.21g 076g 171g 3244g 000g 1.76g 7859g 1119g 161g 59.13g 000g 392g 8504g 000g 455g 6741g 11.20g 523g
461.99g 36.01g 33.37g

1,7,9,(3),(5),(6).(8), 7 1 1,9 1,7,9 1,3,7,9 9,(1),(10),(12)
(10)
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Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
2 Piskota 4 i R Vegyes
Fétt burgonya . P Zoldségkrémleves  Szabolcsi toltott T
. . gony Tojasleves, csokoladédntettel . gx . . zo6ldségleves CH
Hidegcsomag CH diab., Sertésszelet A diab., Parolt rizs kaposzta, :
A Budapest raguval Parajfézelek, CM, diab., Csikés Magyaros UJ, Barackos

Kértepl)eves 8M U:J FUstolt-fétt tarja Marhahusleves t;kén om%;leves csirkemell,
tésztaval y 9 Burgonyapuré diab.
Energia: 2,465.12 Kcal / Energia: 638.60 Kcal / 2,669.35 Energia: 533.13 Kcal / 2,228.48 Energia: 543.73 Kcal / 2,272.79 Energia: 624.55 Kcal / 2,610.62 Energia: 635.80 Kcal / 2,657.64 Energia: 514.02 Kcal / 2,148.60
Ebéd 10,304.20 Kj Kij Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

158129 13983 qg04q 35429 2315 863g  20.13g 3279g 841g  10.65g 2271g 070g 32199 2284g 6059 30.04g 26659 7.30g 40249 1063g  236g
. 9 X

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So

76569 1.14g  286g  3022g 000g 327g 7023g 000g 174g 7504g 000g 407g 6892g 000g 494g 6431g 000g 570g
450.03g 2450g 33.15g

1,7,9,(3),(5),(6),(8), 7.(1),(6),(8),(12)  1,3,7 1,7,9,15 1,7,9 1,3,7 7,9,15,(1),(10),(12)
(10)

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 3/6 2024.11.06. 7:29:08 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
" e . Zellerkrémleves Vegyes
Sertéssslilt Parajf6zelék Piskota o < .
sargaréparaguval e ekl’rJn Natur csokoladéontettel Zoldsegkrémleves epek., Fott zoldsegleves EPE
Hidegcsomag B tht bBr og a ’ csirlF()emeII. ,e ekim epekim epek., Joghurtos burgonya, UJ, Barackos
? ’ Kértelgveg , Rantott Ie?ves i Marhpahuslt-a,ves sertestokany, Hasgomboc csirkemell,
epekiméld ir.zsemlekockaval tésztaval epekim Parolt rizs Kapormartas Burgonyapure
P pir- P ) epekim. epekim.
Ebéd Energia: 2,726.16 Kcal / Energia: 572.08 Kcal / 2,391.29 Energia: 476.81 Kcal / 1,993.07 Energia: 563.62 Kcal / 2,355.93 Energia: 635.53 Kcal / 2,656.52 Energia: 826.13 Kcal / 3,453.22 Energia: 567.68 Kcal / 2,372.90
11,395.35 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41895 g 578.30g 180.07 g 2945g 11.35g 3459 33.66g 23.36g 2859 7.83g 2223g 0.14 g 3252g 2142g 4689 3094g 33.02g 10.70g 36.54g 10.89g 2.28g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
86.54g 1249g 1.86¢g 3244g 0.00g 1.76 g 7859g 11.19g 1619 7861g 000g 421g 99.64g 0.00g 4.70g 82.02g 11.20g 5.699g
216.70g 0.00g 66.48g

1,3,7,9,(10) 7 1 1,9 1,7,9 1,3,7,9 9,(1),(10),(12)
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Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sertésszelet Piskota

Zoldségkrémleves
LM, Csikos tokany
LM, Parolt rizs

Parajfézelék LM,
Tojasleves, Fustolt-
fétt tarja

csokoladéontettel
LM, Marhahusleves

Budapest raguval,
Fétt burgonya,

Korteleves LM UJ tésztaval
Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 655.40 Kcal / 2,739.57 Energia: 544.89 Kcal / 2,277.64 Energia: 545.88 Kcal / 2,281.78 Energia: 666.20 Kcal / 2,784.72 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
e Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 <] g g ¢] ¢] g ]
35.11g 23.10g 8.29g 29.13g 34.099g 9.12g 8.11g 21.98g 0.11g 3416g 23659 5269
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9 9 g g ¢] g g 9
7597g 1.14g 2.83g 30.22g 0.00g 325¢g 7493g 6.99g 1.63g 83.08g 0.00g 431g
1,7,9,(3),(6),(10) (1) 1,3,7 1,9 1,9 1,3,7 7,9,(1),(10),(12)
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Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Narancsos . i w
i . Tojasleves, Piskota Zoldségkrémleves
korteleves, Fott A Cien o .
. Parajfézelék, csokoladéontettel, , Zdldség rizottd
burgonya, Rantott Falafel Zoldségleves vega
cukkini V 9 g
, Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 1,068.31 Kcal /  Energia: 419.55 Kcal / 1,753.72  Energia: 620.74 Kcal / 2,594.69 = Energia: 474.09 Kcal / 1,981.70 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ebéd 4,465.54 Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 ¢ 9 2260g 33359 4709 16139 24179 4049  1089g 2876g 154g 18969 10.35g  1.16g 9 9 9 9 J g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g ¢ 9 166.39 g 3191g 152g 34709 000g 227g 7569g 7.99g 173g 78.09g 000g 3.10g 9 9 9 9 9 9
1,7,9,(3),(6),(10) 1,3,7 1,3,7 7.9 9 1,3,7 7,9,(1),(10),(12)

% Quadro Byte Zrt Oldalak 6/ 6 2024.11.06. 7:29:08 | QB - Elelem



