Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarkonyos Cukkinikrémleves
N Meggyleves , e . o . i
z6ldségleves Sertésflekken Fétt Tojasleves, Bakonyi Karalabéleves, Z6ldséaleves UJ, Csulokporkolt ,
Eszterhazy buraon a, Finomfézelék, betyarleves, Juhturés Bolo naiglasa r’]e Fé6tt burgonya,
sertéstokany, Fott gonya, Fasirt golyo Lekvaros bukta sztrapacska 9 9 Vegyes vagott
. Csemegeuborka B
tészta savanyusag
Ebéd Energia: 875.29 Kcal / 3,658.71 Energia: 582.51 Kcal / 2,434.89 Energia: 718.26 Kcal / 3,002.33 Energia: 587.50 Kcal / 2,455.75 Energia: 769.52 Kcal / 3,216.59 Energia: 904.33 Kcal / 3,780.10 Energia: 929.81 Kcal / 3,886.61
K K K Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.76g 4229g 7849 29.33g 16.29g 4944 34.18g 39.00g 11.21g 30.15g 1898¢g 4.05¢g 26.84g 29.87g 8.27g 5483g 5180g 16.51g 3591g 5475g 16.51g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
91.62g 9.99g 3.37g 84.34g 1299g 5629 57.86g 0.00g 4299 73.36g 0.00g 1349 95.36g 0.00g 0.96 g 9111g 6.63g 591g 82.85g 0.00g 3209

1,7,9,10,(12) 7 1,3,7 1,7,9 1,7 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,(10),(12)

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 16 2024.10.16. 7:26:07 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarkonyos Meggyleves Finomfézelék (;ukkinikrémleves
z0Oldsé Ie¥/es e el%sr;r}: Fott urésitve, Fasirt Sertésraguleves Zellerkrémleves ZOldsegleves UJ CH-EPE, Fétt
Eszttgrhéz , burp on a., Natur P olyo R’a'mtott CH-EPE UJ, epek., Turés- epek., Zoldseéges,  burgonya, Vegyes
- hazy gonya, Na golyo, Darasmetélt . Spex, husos lasagne  vagott savanyusag,
sertéstokany, Fott sertéskaraj, leves . joghurtos galuska . 2
tészta diab Céklasalata ir.zsemlekockaval lekvarral CM epek. Sargarépas
' pIr- sertésragu
Energia: 883.68 Kcal / 3,693.78 Energia: 554.57 Kcal / 2,318.10 = Energia: 773.24 Kcal / 3,232.14 Energia: 940.35 Kcal / 3,930.66 Energia: 548.19 Kcal / 2,291.43 Energia: 620.41 Kcal / 2,593.31 Energia: 590.00 Kcal / 2,466.20
Kij Kij Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.76g 43.22g 7959 29.17g 17.04g 4109 33.19g 40.98g 11.22¢g 21.72g 33.84g 10.55¢g 30.27g 16.56g 5.57g 26.17g 38.73g 10.13g 32.39g 21.10g 4.29g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
91.62g 9.99g 3.37g 68.73g 7.99g 5.32g 67.64g 0.00g 3.22g 7299g 000g 1.85g 67.74g 0.00g 3.57g 39.78g 0.00g 390g 68.45g 0.00g 317g

1,7,9,10,(12) 7,15 1,3,7 1,7,9,10,(12) 7,9 1,3,9,(7) 1,7,(12)

Oldalak 2/6 2024.10.16. 7:26:07 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Cukkinikrémleves

Eszterhaz Meggyleves diab. . . n
. ; y 99y ’ . . Bakonyi "y . UdJ, Fétt burgonya
sertéstokany diab., Fétt burgonya Tojasleves, Fasirt betyarleves Karalabéleves, Zoldségleves diab
Fétt tészta diab., diab., golyo, Dar4 o Juhturés diab., Bolognai o
i . . e arasmetélt Csilokporkalt
Tarkonyos Sertésflekken, Finomfézelék diab. lekvarral CM sztrapacska lasagne CH Y, )
z6ldségleves Csemegeuborka ekvara egyes vagott
savanyusag
Ebed Energia: 843.53 Kcal / 3,525.96 Energia: 461.86 Kcal / 1,930.57 Energia: 742.03 Kcal / 3,101.69 Energia: 789.09 Kcal / 3,298.40 Energia: 769.52 Kcal / 3,216.59 Energia: 863.28 Kcal / 3,608.51 Energia: 861.36 Kcal / 3,600.48
Kij Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.76g 43229 7959 27.51g 16.14g 4929 35929 3971g 1161g 24439 17629 4589 2684g 2987g 827g 5551g 4890g 16.18g  34.09g 54.60g 16499

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

8163g 000g 337g 56.75g 000g 547g 6050g 000g 430g 7158g 000g 257g 9536g 000g 096g 86759 278g 574g 6825g 000g 3059

1,7,9,10,15,(12) 7,15 1,3,7 1,7,9 1,7 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,(10),(12)

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 3/6 2024.10.16. 7:26:07 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Eszterhazy ; .
. . Meggyleves diab. Bakonyi s
sertestokany LM, - 80 5 ke betyarioves LM, | Karalabéleves,
Tarkonyos F;Z'Stt burgonva ’ D);résmetél i * Turds sztrapacska
zoldsegleves , Foit Cseme gubgrléa lekvarral LM
tészta 9
Ebéd Energia: 899.83 Kcal / 3,761.29 Energia: 536.58 Kcal / 2,242.90 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 824.10 Kcal / 3,444.74 Energia: 670.31 Kcal / 2,801.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki . Ki )
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.86g 45.05g 9.04 g 28.89g 14.03g 3.52g g g 36.90g 16.18g 3.38g 15.97g 25.87g 9.10g 9 E g 9 E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9142g 9.99g 3.35g 7195g 0.00g 5609 g g 133.57g 19.98¢g 3.35¢g 92.90g 0.00g 091g 9 E 9 g E g
1,9,10,(12) 15 1,3,7 1,7,9,(12) 1,7 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,(10),(12)
Oldalak 4/ 6 2024.10.16. 7:26:07 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarkonyos Meaavieves Finomfézelék Cukkinikrémleves
z6ldségleves ggyleve . . . Tarés-joghurtos Zoldségleves UJ EPE, Fétt
A epekim., Fétt purésitve, Fasirt Lekvaros bukta, T .
epekiméld, L o . galuska, epek., Zoldséges, burgonya, Vegyes
! burgonya, golyd, Rantott Sertésraguleves . g . 27
Eszterhazy . . . ; Zellerkrémleves husos lasagne  vagott savanyusag,
. . Céklasalata , Natur leves EPE UJ . 2
sertéstokany epek., sertéskarai ir zsemlekockaval epek. epek. Sargarépas
Fétt tészta J pIr- sertésragu
Ebed Energia: 844.04 Kcal / 3,528.09 Energia: 623.02 Kcal / 2,604.22 Energia: 773.24 Kcal / 3,232.14 Energia: 726.70 Kcal / 3,037.61 Energia: 548.19 Kcal / 2,291.43 Energia: 620.41 Kcal / 2,593.31 Energia: 658.45 Kcal / 2,752.32
Kj Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

% Quadro Byte Zrt

31.95g 39.24¢g 6.29g 30.99g 17.19g 4129 33.19g 40.98g 11.22¢g 28179 33.36g 8.60g 30.27g 16.56g 5.57g 26.17g 38.73g 10.13g 3421g 2125¢g 431g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
89.95g 9.99¢g 261g 83.33g 7.99¢g 5479 67.64g 0.00g 3.22g 7559g 0.00g 0.63g 67.74g 0.00g 3.57g 39.78g 0.00g 390g 83.056g 0.00g 3.32¢g

1,7,9 7,15 1,3,7 1,7,9,10,(12) 7,9 1,3,9,(7) 1,7,(12)

Oldalak 5/ 6 2024.10.16. 7:26:07 | QB - Elelem



E} Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarkonyos Meggyleves , Fétt . s
ai g ’ Lekvaros bukta Karalabéleves
zOldsegleves , burgonya, Magyaros , Turés sztra acsl;a
Parajos, sajtos Csemegeuborka, om%);Ieves Ve ;
tészta Rantott zdldségek 9 9
Eb , Energia: 676.01 Kcal / 2,825.72  Energia: 583.97 Kcal / 2,440.99 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 474.00 Kcal / 1,981.32 Energia: 674.40 Kcal / 2,818.99 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki . . .
ed ! ! Fehérje T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.96g 36.44g 10.04g 958g 2223g  3.69g ¢ 14.02g9 12229 0729 26.96g 19.04g  7.03g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7273g 0.00g 366g  90.12g 1299g  3.44g ¢ 7461g 000g 1.10g 9594g 000g 061g 9 9 9 9 9 9
1,7,9 1,3,7 1,3,7 1 1,7 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,(10),(12)
Oldalak 6/ 6 2024.10.16. 7:26:07 | QB - Elelem



