Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

hétfé kedd

szerda

csiitortok

péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Sargaborso leves,

Tarhonyaleves,

Almaleves UJ,

Marhaporkolt, Fétt Tejfolos Lecsos
burgonya gyongybabfézelék sertésszelet,
' A '’ Petrezselymes
Csemegeuborka Csibeburger bulgur

Energia: 567.19 Kcal / 2,370.85 Energia: 780.33 Kcal / 3,261.78 Energia: 795.51 Kcal / 3,325.23 Energia: 755.61 Kcal / 3,158.45 Energia: 627.50 Kcal / 2,622.95 Energia: 823.19 Kcal / 3,440.93

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

19.30g 52.39g

Fehérje Zsir
3252g 1234¢g 243g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

83.76g 000g 747g 6550g 200g

1 1,7,9

Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

069g 38289 2367g 7.04g

So Szénhidrat Cukor  So

320g 118629 2997g 477g

1,7
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T.Zsirsav Fehérje Zsir
30.72g 2792g
Szénhidrat Cukor

Gulyasleves,
Makos tészta

95129 9.99g

1,9,(5).(8)

T.Zsirsav Fehérje Zsir

S6

Kertészleves,
Edes-savanyu
csirkecsikok, Parolt
rizs

Sutétokkrémleves,
Matrai sertésszelet,
Rizi-bizi

Paradicsomleves ,
Rakott karfiol

Energia: 1,285.46 Kcal /
Kj Kj 5,373.22 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
53.25g 56.74g 12.79g

Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.53g 19.65g 231g 3168g 3469g 10.05g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

101.76g 4.58g 2549 98459 14.99g  3.72g

6,9.(1) 1,7,9

139.57g  0.00g  4.69g

1,37
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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Marha Tarhonyaleves

Almaleves EPE, Sutétokkrémleves

apropecsenye, Fott epekim., - Gulyasleves Kertészlevespirée . . .
prop ye P CM U, Y : ; >SP Zellerkrémleves epekim., Parolt
burgonya, Rantott Csibeburger Petrezselymes (epekim.), Sajtos-  epekim., Piritott cpek.. Rakott sertésszelet
leves sutében sitve, bulqur Nyatur parajos penne  csirkecsikok, Parolt zéIFc)isé-’ epekim eoekimélé
pir.zsemlekockaval Zdldbabpiréfézelé Stgrté,skara' epek. rizs gep ) Sérparé as ;izs
, Céklasalata k J garép
Ebed Energia: 502.69 Kcal / 2,101.24 Energia: 543.68 Kcal / 2,272.58 Energia: 549.16 Kcal / 2,295.49 Energia: 611.95 Kcal / 2,557.95 Energia: 486.83 Kcal / 2,034.95 Energia: 416.77 Kcal / 1,742.10 Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.74g 1645g 2869 11.22g 40.34g 5.06 g 2991g 1946¢g 4464 3366g 19.62g 7.75g 24269 17.89g 262g 25.00g 16.22g 4.049g 27279 24.22g 6.04 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
63.36g 6.39g 3429 40.34g 0.00g 131g 66.06g 1.14g 4474 7414g 000g 4549 57.07g 0.00g 219g 41259 0.00g 270g 48.30g 0.00g 298¢

1 1,7 1,7 1,7,9 9 7,9 7
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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fétt burgonya Almaleves CM UJ, .
Tarhonyaleves Lecsos Gulyasleves diab., Kertészleves Rizi-bizi diab.,

diab., Sargaborso ; enra
diab., Tejfolos Makos metalt

Ieve__s, . gyobngybabfézelék sertésszelet, ) .
Marhapdrkolt, diab., Csibeburger Petrezselymes diabetikus
Csemegeuborka bulgur

Paradicsomleves

Parolt rizs diab.,
CM, Rakott karfiol

Edes-savanyu
csirkecsikok

Sitétokkrémleves,
Parolt sertésszelet

Energia: 498.74 Kcal / 2,084.73 Energia: 729.88 Kcal / 3,050.90 Energia: 589.45 Kcal / 2,463.90 Energia: 651.02 Kcal / 2,721.26 Energia: 520.94 Kcal / 2,177.53 Energia: 752.42 Kcal / 3,145.12 Energia: 636.26 Kcal / 2,659.57

Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

35399 22279 6.86g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

18059 5227g  9.68g

Fehérje Zsir
30.70g 12.19g 241g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

69.16g 000g 7.32g

1 1,7,9 1,7 9,15,(5),(8)
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T.Zsirsav Fehérje Zsir

18.47g 26.49g 6.29g
Szénhidrat Cukor  So

54589 0.00g 319g 7203g 1.14g 453g 37.71g 000g 3209

6,9,(1)

Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29279 2967g 842g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.32g 17.25¢g 2.03g 3043g 37.32g 10.35g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

82599 4589 2269 76.17g 000g 371g 6292g 000g 391g

1,7,9,15 7
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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sargaborso leves, .. TleOIO,,S . Almaleves CM’ . Kertészleves,
Marhapérkélt, Fott gyobngybabfézelék LM U:J, Lecsos Gu]yaslevgs Edes-savany(
burgonya, LM, seriesszelet, (epek'",‘-)’ Makos csirkecsikok, Parolt
Csemegeuborka Tarhpnyaleves, Petrezselymes tészta fizs
Csibeburger bulgur
Ebéd Energia: 567.19 Kcal / 2,370.85 Energia: 804.87 Kcal / 3,364.36  Energia: 695.87 Kcal / 2,908.74 Energia: 658.53 Kcal / 2,752.66 Energia: 627.50 Kcal / 2,622.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32529 1234g  243g 1940g 55159 10.89g 37.95g 2359g  6.69g 29949 17.77g 427g 1453g 1965g 2.31g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrét | Cukor | S6 Szénhidrét | Cukor | S6
83769 000g 747g 6529g 200g 3.18g  89.19g 114g 475g 9361g 9.99g 3.12g 101.76g 458g 2549 9 9 9 9 9 9
1 1,9 1 1,9,(5),(8) 6,9,(1) 1,7,9 1,3,7

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 46 2024.10.09. 8:34:04 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Marha Tarhonyaleves
aprépecsenye, Fétt epekim., _Almaleves EPE Gulyasleves Kertészlevespuré Rakott z6ldség Sutétokkrémleves
burgonya, Rantott Csibeburger UJ, Petrezselymes (epekim.), Sajtos-  epekim., Piritott epekim., epekim., Parolt
leves sutében sitve, bulgur, Natur parajos penne  csirkecsikok, Parolt  Zellerkrémleves sertésszelet,
pir.zsemlekockaval Zodldbabpiréfézelé sertéskaraj epek. rizs epek. Sargarépas rizs
, Céklasalata k
Ebed Energia: 571.14 Kcal / 2,387.37 Energia: 543.68 Kcal / 2,272.58 Energia: 755.22 Kcal / 3,156.82 Energia: 611.95 Kcal / 2,557.95 Energia: 587.50 Kcal / 2,455.75 Energia: 416.77 Kcal / 1,742.10 Energia: 625.33 Kcal / 2,613.88
Kj Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2556g 16.60g 2.88g 11.22g 40.34g 5.06 g 32.80g 20.86g 4644 3366g 19.62g 7.75g 26.28g 19.59g 2.82g 25.00g 16.22g 4.049g 32.88g 27.26g 6.78g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7796g 6.39g 3579 40.34g 0.00g 131g 11266g 2997g 4719 7414g 000g 4549 76.55g 0.00g 248g 41259 0.00g 270g 61.70g 0.00g 321g

1 1,7 1,7 1,7,9 9 7,9 7
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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sargaborso leves,  Tarhonyaleves, Almaleves UJ, Edes-savanvil
Fétt burgonya, Tejfolos Tojasos lecso, Makos tészta, vany
i o 1a . . ragu, Kertészleves,
Csemegeuborka, gyongybabfézelék, Petrezselymes Hamis gulyasleves X ;
. Parolt rizs
Karfiolburger Falafel bulgur
Energia: 1,495.89 Kcal / Energia: 612.09 Kcal / 2,558.54 Energia: 670.47 Kcal / 2,802.56 Energia: 601.18 Kcal / 2,512.93 Energia: 640.62 Kcal / 2,677.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
5 6,252.82 Kj j j j Kj
Ebed ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s857g 10000 o0 20209 29.13g  6.83g  1848g 1875g 481g  1865g 1300g 254g  1370g 1950g 225g 9 E g 9 E g
=9 g 09 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 g g g g g g
69.92 2.00 2.98 118.38g  29.97 4.66 102.27 9.99 1.96 106.11 5.64 253
118.62g 000g 6489 g g g g g g E g g g g 9
1,3,(7) 1,7,9 1,3,7 1,(5),(8) 6,9,(1) 1,7,9 1,3,7
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